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15 DIENU VALGIARASTIS

4 - 7 mety vaikams

Be marinuoty agurky

Istaigos darbo laikas
Nuo 7% iki 19% val.



1 Savaité

Pirmadienis
Pusry&iai 9"val.
Patiekalo pavadinimas R ISeiga | bal Paitlekiall': T?smle . Energeting
P Nr. 8 e tygma o o ga o angliavandeniai, g| verté, kcal
Plonilks misiiin kg Kol | oop | 4000 | 720 9,40 36,24 258,31
sviestu 82 proc. rieb. (tausojantis)
Stirio lazdelés (40 proc. rieb.) 6214 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Sezoniniai vaisiai, uogos 70 0,49 0,14 12,60 53,62
Juoda arbata (nesaldinta) 999 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso:| 13,03 13,70 48,92 371,08
Pietiis 12°° val.
Patiekalo pavadinimas s ISeiga | bal Pa'tlel:'alz ]Im?“tmé e Egergetut
P Nr. | e tgéman, * ga #h angliavandeniai, g| verté, kcal
Saldyty darZoviy (morkos, Zireliai,
Ziediniai kopiistai) Sriuba (augalinis) 22292 150 1,57 5,64 10,14 97,59
(tausojantis) '
Viso griido ruginé duona 4545 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Tro8kintas vistienos §launeliy
mésos maltinukas (tsuscjentis) 6585 75 13,86 12,42 7,31 196,47
Virti grikiai (tausojantis) 6007 80 4,41 1,09 24,26 124,43
Dazoviyrinkinukas(mokosic | gga7. | 105 | o095 | 045 8,55 39,35
paprika)
Vanduo 14599 | 200 0 0 0 0
IS viso:| 22,26 19,69 65,56 528,43
Vakariené 16 val.
Patiekalo pavadinimas B ISeiga | bal Pa'tlek?llt: Ilm'“Stme —— Engrgeting
P Nr. S t’gmm’ e ga ™ angliavandeniai, g| verté, keal
Cirviniai blynai 565 150 9,06 11,24 47,41 327,06
Trintos $aldytos uogos 3607 18 0,14 0,08 3,07 13,56
Juoda arbata (nesaldinta) 5623 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 9,20 11,32 50,48 340,65
I8 viso (dienos davinio):| 44,49 44,71 164,96 1240,16 /
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1 Savaité

Antradienis
Pusry&iai 9"val.
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas e, ISeiga | baltymai, | riebalai, . Enc1:gctmé
Nr. A 5 angliavandeniai, g| verté, kcal
Pienifka plikyty ryZiy kosé 6695 | 200 | 623 6,18 43,26 2535
(tausojantis)
Trintos Saldytos uogos 3607 18 0,14 0,08 3,07 13,56
Sezoniniai vaisiai, u0ogos 60 0,49 0,14 12,60 50,62
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 5632 | 200 0 0 0 0,02
IS viso: 6,86 6,40 58,93 317,70
Pietiis 12°° val.
Patickalo maistiné verté
. - Rp. : —— - 28 Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga balt‘;mal, rlebgalal, angliavandeniai, g| verts, keal
Fupelry.aviinaan. cukinija 50060| 150 | 3,75 1,77 16,01 94,08
| (augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 4545 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Bulviy plokstainis su vistienos. | yome | yos0| 1528 | 771 39,35 287,96
ﬁle 2 » 2
Grietiné 30 proc. rieb. 4729 20 0,52 6 0,54 58,24
DarZoviy rinkinukas (morkos ir 20310| 110 1.1 0.38 73 37.02
pomidorai) : ? i ’
Vanduo pagardintas citrina 21420| 200 0,02 0,01 0,21 1,01
IS viso: 22,14 16,26 78,71 549,80
Vakariené 16" val.
Patiekalo maistiné verté
. .. Rp. . — - 28 Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga baltgémal, rlebgalal, angliavandeniai, g| verts, keal
Cukinijy blyneliai 4112 130 9,27 13,87 45,11 342,34
Cratkishas jopwtas 02 proe. | youny| 39 2,7 0,06 1,23 16,26
rieb. i ’ ’ i
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 5632 | 200 0 0 0 0,02
IS viso: 11,97 13,93 46,34 358,62
I8 viso (dienos davinio): 40,97 36,59 183,98 1226,12 _,
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1 Savaite

Trediadienis
Pusry¢iai 9%val,
Patiekalo pavadinimas RP: | Iteiga [Dalt o Tri I‘; T?mtmé — RRREReLLe
P Nr. L ;mm’ o ga e angliavandeniai, g| verté, keal
Knkglioa otk (sspaiinis) 31322 130 323 2,2 32,25 161,7
(tausojantis)
Trintos 3aldytos uogos 3607 18 0,14 0,08 3,07 13,56
Sumustinis su sviestu 82 proc.
rieb. ir fermentiniu siiriu 45 proc. | 2473 |35/5/15 5,45 8,34 18,22 169,68
rieb.
Vaisiné arbata (nesaldinta) 5634 | 200 0 0 0 0,03
IS viso: 8,82 10,62 53,54 344,97
Pietiis 12°° val.
Patiekalo maistiné verté, g 3
. & Rp. . —— - = Energetiné
Patiekalo pavadinimas NT. ISeiga balt}émal, rlebgalal, angliavandeniai, g| verts, keal
Burokeéliy sriuba (tausojantis) 58965| 150 1,79 4,13 9,62 82,74
Grietiné 30 proc. rieb. 6396 10 0,26 3 0,27 29,12
Viso griido ruginé duona 4545 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Snttiose vird Sinnlisnosmmntes | e | gy 12,77 | 17,21 3,84 221,34
maltinukai (tausojantis)
Virti makaronai (tausojantis) 9956 60 3,76 1,62 14,51 87,63
Aisbergo, agurky ir pory salotos | 43516 90 0,91 3,09 3,14 44,02
Vanduo pagardintas citrina 21420 200 0,02 0,01 0,21 1,01
IS viso: 20,98 29.45 46,89 536,45
Vakariené 16% val.
Patiekalo pavadinimas RP- | Keiga [Dal Paitlek?l;;ln e rrhg Exergetint
p Nr. g " t;rma e o e angliavandeniai, g| verté, keal
Virti varfkétial (O proc.nieb) | 3551 | 120 | 1603 | 752 28,39 245,39
(tausojantis)
Trintos Saldytos uogos 3607 18 0,14 0,08 3,07 13,56
S;i‘;‘ﬁk"“"g“”as ©.2proc. 10a28| 10 0,9 0,02 0,41 542
Sezoniniai vaisiai, uogos 100 1 0,4 23,4 101,2
Juoda arbata (nesaldinta) 5623 | 200 0 0 0 0,03
IS viso: 18,07 8,02 55,27 365,60
I8 viso (dienos davinio): 47,87 48,09 155,70 1247,0_2
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1 Savaite
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 9%val.

Rp Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga balt;rmal, rlebgalm, angliavandeniai, g| verté, keal
Pienifka evitinip krvopu kofé | go03 | 200 | 753 | se7 32,78 239,23
(tausojantis) i ? ’ ’
Sezoniniai vaisiai, u0gos 70 0,70 0,28 16,38 70,84
Kmyny arbata (nesaldinta) 5623 | 200 0,08 0,06 0,2 1,64
IS viso: 8,31 9,01 49,36 311,71
Pietiis 12°° val.
Patiekalo maistiné verté, g .
. Rp. . . —— - —= Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga balt;;mal, rlebgalal, angliavandeniai, g| verts, keal
o e ——— ssgs2| 150 | 552 | 327 17,59 121,89
| (augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 6801 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Lydeky file maltiniai (tausojantis) | 7620 80 15,74 17,91 1,91 231,76
Virtos bulvés (tausojantis) 5973 80 1,6 0,08 15,76 70,16
Burokeliy ir svogiiny salotos 70468 60 1,38 3,11 3,1 4591
Pomidory skiltelés 24169 30 0,3 0,12 1,74 9,24
Vanduo 145991 200 0 0 0 0
IS viso: 25,52 24,75 50,30 526,02
Vakariené¢ 16" val.
Patiekalo pavadinimas RP- | Beiga [bal ::nek? l1(: T?lsuné — EHcepatnt
P Nr. g aiyg o e ga s angliavandeniai, g| verté, kcal
Varskes D proc. nieb.apkepas | joggn| i | 248 | 1527 21,05 319,81
(tausojantis)
Trintos Saldytos uogos 3607 18 0,14 0,08 3,07 13,56
Vaisiné arbata (nesaldinta) 5634 200 0 0 0 0,03
IS viso: 24,69 15,35 24,12 333,40
I§ viso (dienos davinio): 58,52 49,11 123,78 1171,13




1 Savaité

Penktadienis
Pusrytiai 9" val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
P t- kal P . . =
atiekalo pavadinimas N ISeiga baltgémai, rlebgalai, angliavandeniai, g| verté, keal
TEREE . :
oy kel movsenbipon. | men| foss | a9 7,96 31,25 219,43
rieb. (tausojantis)
Vi = e
iso griido ruginé duona su 18348 30/5 | 397 7,01 15,56 141,19
sviestu 82 proc. rieb.
Vaisiné arbata (nesaldinta) 5634 200 0 0 0 0,03
IS viso: 9,68 14,97 46,81 360,65
Pietdis 12°° val.
Patiekalo maistiné verte, ¢
Patiekalo pavadinimas Ry ISeiga | baltymai, | riebalai = Energetiné
Nr. . ? 2 > |angliavandeniai, g| verté, keal
Trinta molifigy sriuba (wgalinis) | 45006 150 | 143 3,11 11,94 81,45
(tausojantis)
Batono skrebudiai 17792 15 1,2 0,35 8,01 39,95
Kiauli k i i
aulienos kumpio troskinys s | yoeqc | gm0 | 1308 | 11,71 6,58 187,67
morkomis (tausojantis)
Bulviy ko§é (tausojantis) 15584 80 1,89 1,15 16,24 82,84
Rengatin kophsty = mory 26005 | 90 0,78 2,77 7,56 58,26
salotos
Vanduo pagardintas citrina 21420 200 0,02 0,01 0,21 1,01
IS viso: 19,30 19,10 50,54 451,18
Vakariené 16" val.
Patiekalo maistiné verté, g
. - Rp. . Energetiné
Patiekalo pavadinimas ISei i, | ri i
P Nr. - baltygmal, nehgalal, angliavandeniai, g| verté, keal
Eiewiils sonkanaiy stiuba 11021 | 150 5,83 7,24 16,34 153,82
(tausojantis)
Siirio lazdelés (40 proc rieb.) 2030 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Sezoniniai vaisiai, uogos 70 0,70 0,28 16,38 70,84
IS viso: 17,21 15,84 32,88 342,90
I% viso (dienos davinio): 46,19 49,91 130,23 1154,73
fasncenf,
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2 Savaité

Pirmadienis
Pusryc¢iai 9%val.
Patiekalo maistiné verte, g -
. . . Rp. . —1 = —— Energetiné
Estekcalp persiinimas Nr. Leiga balt}émm’ neb:lal’ angliavandeniai, g| verté, kecal
Pieniska penkiy gridy (kvietiy,
mickiy, rugiy, avity, grikiy) dribsniy | 50500 19575 | 7.41 7,39 373 2453
koS¢ su sviestu 82 proc. rieb.
(tausojantis)
Trintos Saldytos uogos 3607 18 0,14 0,08 3,07 13,56
Sezoniniai vaisiai, uogos 70 0,70 0,28 16,38 70,84
Juoda arbata (nesaldinta) 999 200 0 0 0 0,03
IS viso: 8,25 7,75 56,75 329,73
Pietis 12°° val.
Patiekalo maistiné verté, g e
. g Rp. p —— - — Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga baltémal, rlebgalal, angliavandenisi, g| verts, keal
Papelry sriuba (tsoscjenti) 43085 150 | 584 | 44 24,6 161,35
| (augalinis)
Viso griiddo ruginé duona 4545 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Vacteuon Sl amneli pesos 24859 100 | 1337 | 11,24 10,16 195,28
| gulia8as (tausojantis)
Bulviy ko§é (tausojantis) 15584 | 80 1,89 1,15 16,24 82,84
DarZoviy rinkimukss (gokaiir 19139 o9 | o972 | 009 428 20,79
paprika)
Vanduo pagardintas citrina 21420 | 200 0,02 0,01 0.21 1,01
IS viso: 23,31 17,28 70,79 531,86
Vakariené 16* val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, ; v = i e
Nr. . " angliavandeniai, g| verté, kcal
Varskes (9 proc. rieb.) blyneliai | 3233 | 40/110 15,28 15,67 27,41 311,79
Trintos Saldytos uogos 3607 18 0,14 0,08 3,07 13,56
Mhatzaly arheta s vitring s642 | 200 | 000 | 0,02 0,75 3,54
(nesaldinta)
I¥ viso: 15,51 15,77 31,23 328,89
IS viso (dienos davinio): 47,07 40,80 158,77 1190.48 |
v
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2 Savaité

Antradienis
Pusry&iai 9" val,
Patiekalo pavadinimas e, ISeiga | bal Paa' tlell(:l; Iln?mtme el Energetiné
¥ Nr. 8 a t);m | e ga % angliavandeniai, g| verté, kecal
Fienilka bvietiniy kiopg kose. | yonr | 200 | %56 | o 44,28 296,19
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai, uogos 70 0,70 0,28 16,38 70,84
Juoda arbata (nesaldinta) 5623 200 0 0 0 0,03
I3 viso: 9,26 9,70 60,66 367,06
Pietas 12°° val.
Patiekalo pavadinimas Ry, ISeiga | bal Pa'uek'all.:arln TStmé e E Energetiné
P Nr. g tgmal, s . - angliavandeniai, g| verté, kcal
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) | 58852 | 150 5,52 3,27 17,59 121,89
Viso griido ruginé duona 4545 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Malmevistience flekepsegs. | yaygn| g 246 | 9,11 7,06 208,61
(tausojantis)
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 6709 80 2,46 0,12 22,62 101,4
Aisbergo, agurky ir pory salotos | 43516 | 90 0,91 3,09 3,14 44,02
Vanduo 14599 200 0 0 0 0
IS viso: 34,96 15,98 65,71 546,51
Vakariené 16* val.
Pati h
Patiekalo pavadinimas Bp ISeiga | bal m;twl:::ll‘;alll:lm“é Yo § Energettok
Nr. . t’é b g o angliavandeniai, g| verté, keal
vartvmakaronal sieoentni | e | ey |l 1348 | 10358 41,07 321,17
stiriu 45 proc. rieb. (tausojantis)
Pomidory skiltelés 24169 30 0,3 0,12 1,74 9,24
Kmyny arbata (nesaldinta) 5640 | 200 0,18 0,13 0,45 3,68
IS viso:| 15,94 10,81 43,26 334,09
IS viso (dienos davinio):| 60,16 36,49 169,63 1247.66
/f_/--ff: casentettf,
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2 Savaité
Trecéiadienis

Pusryciai 9%val.

Rp Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga balt;rmal, nebgalal, angliavandeniai, g| verts, keal
Grikiy ko§é (tausojantis) (augalinis) | 12326 | 200 5,67 6,4 31,19 204,98
Sumustinis su sviestu 82 proc.
rieb. ir fermentiniu siriu 45 proc. | 2473 |35/5/15 5,45 8,34 18,22 169,68
rieb.
Ashatiali actls s ciiting 5642 | 200 | 0,09 0,02 0,75 3,54
(nesaldinta)
I8 viso: 11,21 14,76 50,16 378,20
Pietiis 12°° val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | bal Pa'tlek?ll: ‘:“f‘s““é — EROE e
P Nr. 8 = t;;mal, =E : e angliavandeniai, g| verté, kcal
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) | 26004 | 150 3,29 3,98 9,86 89,06
Grietiné 30 proc. rieb. 6396 10 0,26 3 0,27 29,12
Phikyti ryiy ploves su kisulions) 00y | yen | ya 18,64 28,01 330,63
mentés gabaliukais (tausojantis)
Dercovin rinkinukes twskosic: | 32700 | 109 1 0,22 8,56 40,22
pomidorai)
Vanduo pagardintas citrina 21420 200 0,02 0,01 0,21 1,01
IS viso: 17,27 25,85 46,91 490,04
Vakariené 16 val.
Patiekalo pavadinimas RP. | meiga [Bal T l; T?mmé e Eergeting
P Nr. A | ba tgmal, T ga b angliavandeniai, g| verté, kcal
Virti varikétiai O proc.rieb. | joe0g| 120 | 1772 | 785 37,75 292,52
(tausojantis)
Trintos Saldytos uogos 3607 18 0,14 0,08 3,07 13,56
Sezoniniai vaisiai, uogos 70 0,70 0,28 16,38 70,84
Vaisiné arbata (nesaldinta) 5634 200 0 0 0 0,03
IS viso: 18,56 8,21 57,20 376,95
IS viso (dienos davinio): 47,04 48,82 154,27 1245.19 )
A e, /
A /
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2 Savaite

Ketvirtadienis
Pusrydiai 9%val.
Patiekalo maistiné verté, g ;
. . Rp. . —— - 2 Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga balt)émal, nebgalal, angliavandeniai, g| vert?, keal
Omletus n formentiunin slnt s’ | vy | oyt | 3y | 1509 9,8 261,36
proc. rieb. (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai, uogos 100 0,49 0,14 22,60 101,28
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 5632 200 0 0 0 0,02
I§viso:| 1398 | 18,83 32,40 362,66
Pietiis 12°° val.
Patiekalo maistiné verté, g . .
: o= Rp. . —— - = Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga balt;grmal, rlebgalal, angliavandeniai, g| verté, keal
Trinta darZoviy (kopistai, Zirneliai,
morkos) sriuba su skrebudiais 45430 | 150/20 3,54 3,56 22 134,23
(tausojantis) (augalinis)
Lydeky file maltiniai (tausojantis) | 13280| 80 15,48 9,86 1,48 156,59
Virti grikiai (tausojantis) 6007 80 4,41 1,09 24,26 124,43
Burokeliy ir svogiiny salotos 20302 80 2,08 5,15 3,67 69,37
Vanduo 14599 | 200 0 0 0 0
IS viso:| 25,51 19,66 51,41 484,62
Vakariené 16" val.
Patiekalo maistiné verté
. . Rp. . 8 Energetiné
Patiekal d I i
atiekalo pavadinimas N Seiga halt;mal, riebgalai, angliavandeniai, g| vert, keal
Bulviy ko§é (tausojantis) 16187 | 200 5,46 3,44 46,74 239,76
Kefyras 2,5 proc. rieb. 6579 200 6.4 5 8 102,6
IS viso:| 11,86 8,44 54,74 342,36
IS viso (dienos davinio):| 51,35 46,93 138,55 1189,64

10

| S ‘/ o
/15’{. gl
\
/

0

[




2 Savaité

Penktadienis
Pusry&iai 9%val.
Patiekalo maistiné verté, g z
. v 2 Rp. . o - - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga baltggrmal, rlebgalal, angliavandeniai, g| verté, keal
Kslkurlizy kroopy kole (mgllin) |opgnn| 200 | 468 3,28 4534 229,56
(tausojantis)
Trintos $aldytos uogos 3607 18 0,14 0,08 3,07 13,56
yt g
Pienas 2,5 proc. rieb. 756 200 5,60 5,00 9,40 105,00
P
I8 viso:| 10,42 8,36 57,81 348,12
Pietiis 12°° val.
Patiekalo maistiné verté, g .
; o Rp. . 2= Energetiné
Patiekal d IS i, | ri i
atiekalo pavadinimas Nr. eiga balt;fmal, rlebgalal, angliavandeniai, g| verté, keal
Burokéliy sriuba (tausojantis) 58965| 150 1,79 4,13 9,62 82,74
Grietiné 30 proc. rieb. 21150 20 0,52 6 0,54 58,24
Viso griido ruginé duona 4545 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Kiaulienos kumpio maltinukai su
plikytais ryZiais ir kopiistais 27058 | 60/20 12,71 7,9 8,3 155,18
(karali§ki balandéliai) (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 5973 80 1,6 0,08 15,76 70,16
Rauginty kopiisty i k
ugihity Xopusty i morky 26005 | 90 0,78 2,77 7,56 58,26
salotos
Vanduo 14599 | 200 0 0 0 0
IS viso:| 18,87 21,27 57,08 495,17
Vakarien¢ 16" val.
Patiekalo maistiné verteé, .
Patiekalo pavadinimas B, ISeiga | baltymai, | riebalai, . Einergeting
Nr. 5 p angliavandeniai, g| verté, kcal
LianiElsmaianmy sddba 1021 | 150 | 583 | 724 16,34 153,82
(tausojantis)
Stirio lazdelés (40 proc rieb.) 2030 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Sezoniniai vaisiai, uogos 70 0,70 0,28 16,38 70,84
IS viso:| 17,21 15,84 32,88 342,90
IS8 viso (dienos davinio):| 46,50 45,47 147,77 1186,19
| -
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3 Savaité
Pirmadienis

Pusryciai 9%val.

Patiekalo maistin¢ verté, g

. .. Rp. . —— - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga balt;grmal, rlebgalal, angliavandeniai, g| verts, keal
Pieni8ka trijy risiy (kviediai, mieZiai,
avizos) dribsniy ko$é su sviestu 82 | 10309 [ 192/8 8,11 10,01 37,57 272,76
proc. rieb. (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai, uogos 100 0,49 0,14 22,60 101,28
Juoda arbata (nesaldinta) 099 200 0 0 0 0,03
IS viso: 8,60 10,15 60,17 374,07
Pietis 12 val.
Patiekalo pavadinimas 2p. ISeiga | bal Pa'tlek'all:: llmflsuné — Enepeiing
P Nr. a L t;ma]’ e ga e angliavandeniai, g| verté, kcal
Rogstyniy sriuba (musojentis) | o009 150 | 1,70 | 3,13 14,06 91,54
| (augalinis)
Viso griido ruginé duona 4545 | 30 1,47 0,39 153 70,59
Vistienos filé troskinta su 73/15/3
cukinijomis ir grietinéle 35 proc. | 9707 5 17,51 11,24 3,82 186,53
rieb. (tausojantis)
Bulviy ko§é (tausojantis) 15584 80 1,89 1,15 16,24 82,84
DarZoviy rinkimmkas (sgurkai, 17183 100 | 081 0,11 4,95 24,01
paprika)
Vanduo 14599 | 200 0 0 0 0
IS viso:| 23,47 16,02 54,37 455,51
Vakariené 16* val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | bal Pa'twkfdlf:allll ‘.‘“‘tmé = Enetgetng
P Nr. g a témal’ e o al, angliavandeniai, g| verté, keal
Virti mazi varskés (9 proc. rieb.) | ;00 | 150 | 1639 | 866 23,56 237,86
gabaliukai (tausojantis)
Trintos 3aldytos uogos 3607 18 0,14 0,08 3,07 13,56
S;;ﬂ)“ms Jogurtas (0.2 proc. | 19504 39 2,7 0,06 1,23 16,26
Sezoniniai vaisiai, uogos 100 0,49 0,14 22,60 101,28
Kmyny arbata (nesaldinta) 5640 | 200 0,18 0,13 0,45 3,68
IS viso:| 19,90 9,07 50,91 372,64
IS viso (dienos davinio):| 51,97 35,24 165,45 1202,22
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3 Savaité

Antradienis
Pusry&iai 9" val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | bal Pa'mk:all(: l;“;llsmlé e " Energeting
P Nr. & a t;mal, rie ga % angliavandeniai, g| verté, kcal
Grikiy ko$é (tausojantis) (augalinis) | 12326 | 200 5,67 6,4 31,19 204,98
Sumustinis su sviestu 82 proc.
rieb. ir fermentiniu stiriu 45 proc. | 2473 | 35/5/15 5,45 8,34 18,22 169,68
rieb.
Vaisiné arbata (nesaldinta) 5634 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 11,12 14,74 49,41 374,69
Pietiis 12°° val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | bal Paitlek?ll‘;a]]n ?Shﬂé et Sl godiue
P Nr. g a tygma 1 g = angliavandeniai, g| verté, keal
Borokbli senbe oo pupslil | 24605 | 150 3,01 422 14,03 106,13
(tausojantis)
Grietiné 30 proc. rieb. 6396 10 0,26 3 0,27 29,12
Viso griido ruginé duona 2271 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Plikyty ryZiy plovas su viStienos | ¢, | 10872 | 2012 | 11,01 37,2 328,31
file (tausojantis)
Liszeoviy sinkingleas gnodkosi® | yo119] 109 1 0,31 7,18 35,51
omidorai)
Vanduo 21420 200 0,02 0,01 0,21 1,01
IS viso:| 25,39 18,81 69,09 547,14
Vakariené 16% val.
Patickalo pavadinimas RP- | feiga [bal Pa-mk?ls T?mnné et Encegetint
Nr. al L tgmal, e ga A angliavandeniai, g| verté, kcal
Bananiniai blyneliai 10102 | 150 7,77 12,4 42,79 313,84
Trintos Saldytos uogos 3607 18 0,14 0,08 3,07 13,56
Sezoniniai vaisiai, uogos 50 0,45 0,05 5,85 25,65
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 5632 | 200 0 0 0 0,02
IS viso: 8,36 12,53 51,71 353,07
I§ viso (dienos davinio):| 44,87 46,08 170,21 _12'74,90 /
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3 Savaité
Treéiadienis

Pusry¢éiai 9%val,

14

Rp Patiekalo maistin¢ vert¢, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga balt';mal, rlebgalal, angliavandeniai, g| verté, keal
Oudlotas s frmentiniu shen 43 | ey | oy | 1508 | 202 13,33 294,11
proc. rieb. (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai, uogos 70 0,70 0,28 16,38 70,84
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 5632 | 200 0 0 0 0,02
IS viso:| 15,84 20,30 29,71 364,97
Pietiis 12°° val.
Rp Patiekalo maistiné vert¢, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga balt;rmal, rlebgalal, angliavandeniai, g verté, keal
Zirniy ir perliniy kruopy sriwba | 5305|150 | s | 233 19,63 122,81
(avgalinis) (tausojantis) ? ? ? 2
Vil pilia gelido skmona: 4707 | 100 5,55 0,9 28,8 145,5
(tausojantis)
Kiaulienos mentés padaZas 22174 | 140 8,4 12,49 11,05 190,19
(tausojantis)
Darzoviy rinkinukas (morky
lazdelés ir papriky Siandeliai) 20838 | 125 1,17 0,21 0.86 45,97
Vanduo pagardintas citrina 21420 200 0,02 0,01 0,21 1,01
I8 viso:| 20,96 15,94 69,55 505,48
Vakarien¢ 16* val.
Patiekalo maistiné verteé, g
. . . Rp. = Energetiné
Patiekal i i, | ri i
atiekalo pavadinimas Nr. ISeiga baltygmal, nebga]al, angliavandeniai, g| verté, keal
Mieliniai blynai 3346 | 130 9,74 14,44 51,84 376,31
Trintos Saldytos uogos 3607 18 0,14 0,08 3,07 13,56
Juoda arbata (nesaldinta) 999 200 0 0 0 0,03
IS viso: 9,88 14,52 54,91 389,90
IS viso (dienos davinio):| 46,68 50,76 154,17 1260,35
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3 Savaité

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 9%val.
Patiekalo maistiné verté, g
. guics Rp. . - Energetiné
Patiekalo pavadinimas NT. ISeiga baltygmai, rlebgalai, angliavandeniai, g| verts, keal
Pienis$ka many kruopy kosé su
sviestu 82 proc. rieb. ir cinamonu | 20792 | 194/5/1 7,33 4.81 39,24 229,55
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai, uogos 100 1 0,4 234 101,2
Juoda arbata (nesaldinta) 5623 200 0 0 0 0,03
R viso:| 8,33 521 62,64 330,78
Pietiis 12°° val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | bal Paitlek‘all: ';“;‘s““é e Energetint
P Nr. g a tygma A ga - angliavandeniai, g| verté, kecal
Trinta darZoviy (kopfistai, Zirneliai,
morkos) striuba su skrebudiais 45430 | 150/20 3,54 3,56 22 134,23
(tausojantis) (augalinis)
Oricatieye kepias ladisos Q5 2699 | 80 169 | 13,94 0,92 196,78
kepsnys (tausojantis)
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 6709 80 2,46 0,12 22,62 1014
Aisbergo, agurky ir pory salotos | 43516 90 0,91 3,09 3,14 44,02
Vanduo 14599 200 0 0 0 0
IS viso:| 23,81 20,71 48,68 476,43
Vakariené 16" val.
Patickalo pavadinimas RP. | Reiga [Dal Pa'nek?l; T?s'm — Energetiné
P Nr. g a t’émal’ re ga s angliavandeniai, g| vert¢, kcal
Varikes (9 proc. rich.) apkepas. | gsmg | 190 | 2602 | viay 21,25 344,39
(tausojantis)
Trintos Saldytos uogos 3607 18 0,14 0,08 3,07 13,56
ﬁéz‘l;lsmjc’gums ©.2proc.  10a28| 10 0,9 0,02 0,41 5,42
Kmyny arbata (nesaldinta) 5623 200 0,08 0,06 0,2 1,64
IS viso:| 27,34 17,33 24,93 365,01
I§ viso (dienos davinio):| 59,48 43,25 136,25

1172,22
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3 Savaite

Penktadienis
Pusry¢iai 9%val.
Patiekalo maistiné verté, g .
. . . Rp. ~2 Energetiné
Patiekal d S ISei i, | ri i
atiekalo pavadinima Nr. eiga baltgémal, nebgalal, angliavandeniai, g| verté, keal
Pirehflen tictinly kmopg koso g0 | een | 100 | 72 9,4 36,24 258,31
sviestu 82 proc. rieb. (tausojantis)
Siirio lazdelés (40 proc rieb.) 6124 20 5,34 4,16 0,08 59,12
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 5632 | 200 0 0 0 0,02
IS viso:| 12,54 13,56 36,32 317,45
Pietiis 12°° val.
Patickalo pavadinimas RP- | Neiga [Dal Pa'tlek?l;aﬁ?lmné - Emergetins
P Nr. g tygmal’ S : b angliavandeniai, g| verté, kcal
Ranginty koplsty scuba.su 15897 150 | 137 1,43 8,59 5272
bulvémis (tausojantis) (augalinis)
Viso griido ruginé duona 4545 30 1,47 0,39 15,3 70,59
o  Yermaliin Blvea
Orkaitéje kepti ZemaiCiy blynai | 00,0 9040 | 803 | 1567 24,95 276,52
su kiaulienos mente (tausojantis)
Grietiné 30 proc. rieb. 18147 25 0,65 7.5 0,68 72,8
Darfoviy elonukes (modkos . | 1gy09| 100 1 0,31 7,18 35,51
pomidorai)
Vanduo pagardintas citrina 21420 200 0,02 0,01 0,21 1,01
IS viso:| 13,44 25,31 56,91 509,15
Vakariené 16" val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | bal Pa‘“el:_‘:ls ]lm'mtme == Energeilat
P Nr. B | b t)grmal, : ga b |angliavandeniai, g| verté, keal
Virt - —
/irti makaronai su fermentiniu | 300 | 4000 [ 1546 | 10,56 41,07 321,17
siiriu 45 proc. rieb. (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai, uogos 70 0,70 0,28 16,38 70,84
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 5632 | 200 0 0 0 0,02
IS viso:| 16,16 10,84 57,45 392,03
I§ viso (dienos davinio):| 42,14 49,71 150,68 1218,63
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