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4 - 7 mety vaikams

Be pieno ir jo produkty, bulviy ir kukurtizy

Istaigos darbo laikas
Nuo 7% iki 19% val.



1 Savaité
Pirmadienis

Pusryc¢iai 9%val.

Rp Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadini * | ISei i, | ri
pavadinimas Nr. eiga baltémal, rlebgalai, angliavandeniai, g| verts, keal
MieZiniy kruopy koS¢ (augalinis) | 6715 | 200 | 6,18 8,06 42,60 267,66
(tausojantis) 2 ’ ’ ’
Sezoniniai vaisiai, uogos 70 0,49 0,14 12,60 53,62
Juoda arbata (nesaldinta) 999 | 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso: 6,67 8,20 55,20 321,31
Pietiis 12°° val.
Patiekalo maistiné verté, g ”
. .. Rp. . = Energetiné
Patiekalo d IS i, | ri i
pavadinimas Nr. eiga balt;mal, rlebgalal, angliavandeniai, g| verté, keal
AgaEsksbw e pelodin, | oenel g 2,09 3.7 16,33 103,12
kruopomis (augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 4545 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Troskintas viStienos §launeliy 6585 . y
mésos maltinukas (tausojantis) 3 3,86 1242 131 196,47
Virti grildai (tausojantis) 6007 80 441 1,09 24,26 124,43
Darzoviy rinkinukes (morkosit | ge37 | 150 | 095 0,15 8,55 39,35
paprika)
Vanduo 14599 | 200 0 0 0 0
IS viso:| 22,78 17,32 71,75 533,96
Vakariené 16° val.
Patiekalo maistiné vert¢, g
. Rp. | ... 2 Energetiné
Patiekalo pavadinimas I i, | ri i
P Nr. | o baltygmal, neb:al’ angliavandeniai, g| verté, kcal
Blyneliai 17799 150 7,76 10,98 46,51 315,87
Trintos Saldytos uogos 3607 18 0,14 0,08 3,07 13,56
Juoda arbata (nesaldinta) 999 200 0 0 0 0,03
IS viso: 7,90 11,06 49,58 329,46
IS viso (dienos davinio):| 37,35 36,58 176,53 1184,73
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1 Savaité

Antradienis
Pusry¢iai 9%val.
Patiekalo maistiné verté, g .
. . Rp. . —— - == Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. I¥eiga balt;;mal, rlebgalal, angliavandeniai, g| verté, keal
Flikyby ryZig kosé (mmojantie) | 10590 200 4,1 4,75 39,69 217,91
(augalinis)
Trintos Saldytos uogos 3607 18 0,14 0,08 3,07 13,56
Sezoniniai vaisiai, uogos 120 1 0,4 234 101,2
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 5632 200 0 0 0 0,02
IS viso: 5,24 5,23 66,16 332,69
Pietas 12°° val.
Patiekalo maistiné verté, g
. - Rp. . 22 Energetiné
Patiekal d i i
atiekalo pavadinimas Nr. ISeiga baltygrmal, riebgalal, angliavandeniai, g| verts, keal
Pupeliy sriuba. su cukinija 65827 | 150 5.24 3,39 15,89 115,03
| (augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 4545 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Troflanta vistienos Slauneliy | 351051 100 | 17,63 | 16,05 3,01 226,97
mesa (tausojantis)
Dafovey oekumion mvionett | geir | 199 1 0,28 5,26 27,56
|agurkai ir pomidorai)
Vanduo pagardintas citrina 21420 200 0,02 0,01 0,21 1,01
IS viso: 25,36 20,12 39,67 441,16
Vakarien¢ 16% val.
Patiekalo maistiné verté, g
. . . Rp. v . = Energetiné
Patiekalo pavadinimas I i, | ri i
P Nr. | “oe® balt;mal, rlebgalal, angliavandeniai, g| verté, keal
Cukinijy blyneliai 4116 | 130 7,06 11,88 40,9 298,75
ArbatZzoliy arbata (nesaldinta) 5632 200 0 0 0 0,02
IS viso: 7,06 11,88 40,90 298,77
I§ viso (dienos davinio): 37,66 37,23 146,73 1072,62
pudlletedtsy
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1 Savaité
Trediadienis

Pusryciai 9" val.

Patiekalo maistiné verteé, g .
Patiekalo pavadinimas R ISeiga | baltymai, | riebalai, ) EaiEgeting
Nr. " ’ . angliavandeniai, g| verté, keal
Biri grikiy kruopy kosé su
morkomis ir svogfinais (tausojantis) | 1265 | 180/20 | 9,15 6,7 51,52 302,98
(augalinis)
RyZiy trapuciai 4859 20 1,64 0,46 15,9 74,3
Vaisiné arbata (nesaldinta) 5634 | 200 0 0 0 0,03
I8 viso: 10,79 7,16 67,42 377,31
Pietiis 12°° val.
Patiekalo pavadinimas Rph. ISeiga | bal Pa_t'ek_al;: ]ln?lsnné — . Knergeting
P Nr. g a t}émal’ rie ga al, angliavandeniai, g| verté, kcal
Burokéliy sriuba (tausojantis)
gt 64445 [ 150 1,19 4,1 3,71 56,43
Viso griido ruginé duona 4545 30 1,47 0,39 153 70,59
Gamose virt kiaulienosmeuths | 44004 | o 12,77 | 1721 3,84 221,34
maltinukai (tausojantis)
Virti makaronai (tausojantis) 9956 60 3,76 1,62 14,51 87,63
Aisbergo, agurky ir pory salotos |43516| 90 0,91 3,09 3,14 44,02
Vanduo pagardintas citrina 21420 200 0,02 0,01 0,21 1,01
I§ viso: 20,12 | 26,42 40,71 481,02
Vakariené 16" val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | bal Pa'tlek?ll: Ilm'lIStme = . EHeygone
P Nr. US| DAY, | TR angliavandeniai, g| verté, kcal
- 8 g
Zirniy ko§é (tausojantis) (augalinis) | 7848 180 16,42 8,75 42,2 313.23
Sezoniniai vaisiai, uogos 70 0,49 0,14 12,60 53,62
Juoda arbata (nesaldinta) 999 200 0 0 0 0,03
IS viso: 16,91 8,89 54,80 366,88
I§ viso (dienos davinio): 47,82 42,47 162,93 1225,21
/
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1 Savaite

Ketvirtadienis
Pusry&iai 9" val.
Patiekalo pavadinimas RP- | reiga [Tal Pa'uek?l:: T?ls“né . Energeting
P Nr. & a t;mal’ ne ga e angliavandeniai, g| verté, keal
AviZiniy kruopy kodé (musojantis) | 15505| 200 | 515 | 951 28,34 219,51
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai, uogos 120 1 04 234 101,2
Kmyny arbata (nesaldinta) 5623 200 0,08 0,06 0,2 1,64
IS viso: 6,23 9,97 51,94 322,35
Pietiis 12°° val.
Patiekalo pavadinimas B2 | feign [Bat Pa-hek'al: T?Mné e Energetiné
p Nr. g al tygrmal, rie ga ai, angliavandeniai, g| verté, keal
Zirnjl.; sriuba (augalinis) (tausojantis) | 65828 | 100 6,28 1,79 16,08 105,52
Viso griido ruginé duona 6801 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Lydeky file maltiniai (tausojantis) | 20835 20 19,02 13,19 2,71 205,64
Virti grikiai (tausojantis) 6007 | 80 4,41 1,09 24,26 124,43
Buroeiiy salotos e oacmuotas | o oome | g9 1,71 4,11 3,17 56,48
agurkais ir svogiinais
Pomidory skiltelés 24169 30 0,3 0,12 1,74 9,24
Vanduo 14599 | 200 0 0 0 0
I§ viso: 32,70 | 20,56 58,16 548,37
Vakariené 16 val.
Patiekalo maistiné vert¢, g
i Rp. . 2 Energetiné
Patiekalo pavadinimas IS i, | ri i
P Nr. St baltgémal, "ebgala" angliavandeniai, g| verté, kcal
Virti kiauSiniai (tausojantis) 3473 120 15,24 13,08 1,08 183
Pomidory skiltelés 13448 50 0,5 0,2 2,9 154
Ryziy trapuciai 4984 40 3,28 0,92 31,8 148,6
Vaisiné arbata (nesaldinta) 5634 200 0 0 0 0,03
IS viso: 19,02 14,20 35,78 347,03
IS viso (dienos davinio): 57,95 44,73 145,88 1217,75 ,
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1 Savaité

Penktadienis
Pusry¢iai 9%val.
R Patiekalo maistiné verté, g Enereetiné
Eatichale paysdintos NE Iiciga | baltyma, | riebalal, angliavandeniai, g verté% keal
g g i
Biri grikiy kosé (tansojentis) 13436 | 200 5,72 4,58 31,24 189,07
| (augalinis)
Ry?iy trapudiai 4984 | 40 3,28 0,92 31,8 148,6
Vaisiné arbata (nesaldinta) 5634 200 0 0 0 0,03
I8 viso: 9,00 5,50 63,04 337,70
Pietiis 12°° val.
R Patiekalo maistiné verte¢, g Enervetiné
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, g —— vertlt-?f EGil
g g v
Trinta molifigy srivbe (mgalinit) | c5099| 150 1,38 6,13 9,33 98,05
(tausojantis)
Ryziy trapuciai 4859 20 1,64 0,46 15,9 74,3
Kiauli kumpio trokin:
ApIshos SHRplO Kot o075 | somo | mor | 1065 4,98 175,39
morkomis (tausojantis)
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 6709 | 80 2,46 0,12 22,62 101,4
Rauginty kopiisty i ki
augInti) koplst.Irymotky 26005| 90 078 | 277 7,56 58,26
salotos
Vanduo pagardintas citrina 21420 200 0,02 0,01 0,21 1,01
IS viso: 21,19 20,14 60,60 508,41
Vakariené 16% val.
Patiekalo maistiné verte, g .
. — R . v s —
Fefekalo pavadivimias Nl: Theign, | baltymal, | richaiad, angliavandeniai, g E::::‘:ﬂf
& &
Vo mnkaeoetad (boare) 14358 | 160 9,83 9,36 37,78 274,69
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai, uogos 70 0,70 0,28 16,38 70,84
Juoda arbata (nesaldinta) 999 200 0 0 0 0,03
IS viso: 10,53 9,64 54,16 345,56
IS viso (dienos davinio): 40,72 35,28 177,80 1191,67 ’
lgleeed




2 Savaite

Pirmadienis
Pusryc¢iai 9%val.
Patiekalo maistiné verté, g :
. .. Rp. . —— - £ Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga balt;rmal, rlebgalal, angliavandeniai, g| verté, keal
Penkiy gridy (kvietiy, mieziy, rugiy,
avizy, grikiy) dribsniy kogé 124731 200 4,86 9,04 33,53 234,88
(tausojantis) (augalinis)
Trintos Saldytos uogos 3607 18 0,14 0,08 3,07 13,56
Sezoniniai vaisiai, uogos 70 0,70 0,28 16,38 70,84
Juoda arbata (nesaldinta) 999 200 0 0 0 0,03
IS viso: 5,70 9,40 52,98 319,31
Pietis 12°° val.
Patiekalo pavadinimas Rp- ISeiga | bal Pa.tlel:;:l;;;:'“s““é et Encrgeiiue
P Nr. 8 t{:nm’ " " angliavandeniai, g| verté, kcal
Pupeliy sriuba (tansojentis) 65831 150 6,62 2,48 18,62 123,24
'(a\_ugalmls)
Viso grido ruginé duona 4545 30 1,47 0,39 15,3 70,59
YiaSaEnoe Alnchi s 24877 100 | 1578 | 1522 5,71 222,91
gulia§as (tausojantis)
DarZoviy rinkinukas (marinuoti 9959 160 1.2 0.16 798 3536
agurkai ir paprika) ? ? 2 "
Vanduo pagardintas citrina 21420 200 0,02 0,01 0,21 1,01
IS viso: 25,09 18,26 47,12 453,11
Vakariené 16" val.
Rp Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo dini © | Ieiga i, | ri i
pavadinimas Nr. g baltgmal, nebgalal, angliavandeniai, g| verté, keal
Blyneliai 17799 150 7,76 10,98 46,51 315,87
Trintos $aldytos uogos 3607 18 0,14 0,08 3,07 13,56
ArbatZoliy arbata su citrina s642 | 200 0.09 0.02 0.75 3.54
(nesaldinta) 2 i 2 i
I¥ viso: 7,99 11,08 50,33 332,97
IS viso (dienos davinio): 38,78 38,74 150,43 1105,39 /
‘{b ,’? g0 LCL




2 Savaité
Antradienis

Pusry¢iai 9%val.

Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas RP. | Reiga [Daltymat, | ricbalat, ) Enecgetin
Nr. " " angliavandeniai, g| verté, keal
Kyietiniy kruopy kodé Gemsontis) | 5563 | 200 | 44 7,56 304 207,24
(augalinis) i k i 2
Sezoniniai vaisiai, uogos 120 1 0,4 23,4 101,2
Juoda arbata (nesaldinta) 5623 200 0 0 0 0,03
I§ viso: 5,40 7,96 53,80 308,47
Pietiis 12°° val.
Patiekalo pavadinimas Ky ISeiga | bal Pa'tlek'all(: ';1?‘“““3 — Energetint
P Nr. i t’émal’ ne ga b angliavandeniai, g| verté, keal
Zimiq sriuba (augalinis) (tausojantis) 65828 100 6,28 1,79 16,08 105,52
Viso griido ruginé duona 4545 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Maltas vistienos Blekepsays | 39700 | 246 | 911 7,06 208,61
(tausojantis)
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 6709 80 2,46 0,12 22,62 101.4
Aisbergo, agurky ir pory salotos | 43516 90 0,91 3,09 3,14 44,02
Vanduo 14599 | 200 0 0 0 0
IS viso: 35,72 14,50 64,20 530,14
Vakariené 16% val.
Patiekalo maistiné verteé, g i
" i Rp. ; —— = Energetiné
Ewasaloprvstiiaso Nr. Thciga | baltymal, | ricbalal, angliavandeniai, g| verté, kcal
— _ & g
Yt sukkiatonal (asmojads) 14358| 160 | 9.83 9,36 37,78 274,69
 (augalinis)
Pomidory skiltelés 24169 30 0,3 0,12 1,74 9,24
Sezoniniai vaisiai, uogos 120 1 0,4 23,4 101,2
Kmyny arbata (nesaldinta) 5640 | 200 0,18 0,13 0,45 3,68
IS viso:| 11,31 10,01 63,37 388,81
I viso (dienos davinio):| 52,43 32,47 181,37 1227,42
0 ﬁwmw/
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2 Savaité

Trediadienis
Pusry&iai 9%val.
Patiekalo pavadinimas Bp: ISeiga | bal Psttlek?l; lln?lsnné o Eacrgeline
P Nr. 8 | b tygmal, = ga | angliavandeniai, g| verte, keal
Grikiy koS¢ (tausojantis) (augalinis) | 12326 [ 200 5,67 6,4 31,19 204,98
RyZiy trapudiai 2662 | 35 2,87 0,81 27,83 130,03
ATbirtoly Seosts fu GaR s642 | 200 | 000 | 002 0.75 3,54
(nesaldinta)
IS viso: 8,63 7,23 59,77 338,55
Pietiis 12°° val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | bal Pa'tlek?l: llmf“““é — Hierguting
P Nr. & t}émal’ sl ga al, angliavandeniai, g| verté, kcal
SvieZiy kopiisty sriuba (tausojantis) | 65833 | 150 4,1 7.41 3,7 97,87
Viso griido ruginé duona 4545 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Plikyty ry2y plovas su kiaulienos| | 1000 | go/60 | 127 | 18,64 28,01 330,63
mentés gabaliukais (tausojantis)
Darfoviq sikinulas gaiinioll. | wgen | a5 1 0,28 5,26 27,56
|agurkai ir pomidorai)
Vanduo pagardintas citrina 21420| 200 0,02 0,01 0,21 1,01
I§ viso: 1929 | 26,73 52,48 527,66
Vakariené 16” val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinim * | ISei i, | ri i ,
p inimas Nr. eiga balt)émal, rlebgalal, angliavandeniai, g| verts, keal
Zirniy koé (tausojantis) (augalinis) | 7848 | 180 16,42 8,75 422 313,23
Sezoniniai vaisiai, uogos 70 0,70 0,28 16,38 70,84
Vaisiné arbata (nesaldinta) 5634 200 0 0 0 0,03
IS viso: 17,12 9,03 58,58 384,10
I§ viso (dienos davinio): 45,04 42,99 170,83 1250,31
P -1;!-..1"/.
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2 Savaité

Ketvirtadienis
Pusryciai 9%val.
Patickalo pavadinimas RP- | Dheiga [Bal Pa-ml:f:l;;;la? e Ensygeting
P Nr. .| tgmal, ! : ’ |angliavandeniai, g| verté, keal
Virti kiau§iniai (tausojantis) 3473 120 15,24 13,08 1,08 183
RyZiy trapudiai 4984 | 40 3,28 0,92 31,8 148,6
Marinuoti agurkeliai 16191 30 0,24 0,06 0,83 4.8
Sezoniniai vaisiai, uogos 50 0,52 0 12,87 53,56
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 5632 200 0 0 0 0,02
IS viso: 19,28 14,06 46,58 389,98
Pietas 12°° val.
Patiekalo pavadinimas RE: | yweiga [Dal T :: T?mﬂné Rt Energotins
P Nr. B2 [ t’émal’ e ga b |angliavandeniai, g| verté, keal
Trinta darZoviy (kopstai, Zimelial, | cooaq| 150 [ 55 5,14 8,12 88.78
morkos) sriuba (tausojantis) (augalinis)
Lydeky file maltiniai (tausojantis) | 20835 90 19,02 13,19 2,71 205,64
Virti grikiai (tausojantis) 6007 80 4,41 1,09 24,26 124,43
Burokeihq salotos su marinuotais 267751 80 1,71 411 3,17 56,48
agurkais
Vanduo 14599 | 200 0 0 0 0
IS viso:| 27,66 23.53 38,26 475,33
Vakariené 16" val.
Patiekalo pavadinimas RY: ISeiga | bal Pa'tiek?llj ':“-‘lsmle . Eaexgeting
P Nr. e t)g(ma" o ga e angliavandeniai, g| verté, kcal
Plikyty ry2iy koS¢ (sugalinis) 12474 | 200 4,1 52 39,69 221,96
(tausojantis) : ? ? ¥
Trintos 3aldytos braskes 3607 18 0,14 0,08 3,07 13,56
Sezoniniai vaisiai, uogos 50 0,52 0 12,87 53,56
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 5632 | 200 0 0 0 0,02
IS viso: 4,76 5,28 55,63 289,10
IS viso (dienos davinio): 51,70 42,87 140,47 1154,41
Ayt
.'./// ;'?LJ : ’/
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2 Savaité

Penktadienis
Pusry&iai 9" val.
Patiekalo pavadinimas P ISeiga | bal Pa'twk?ll: T:lmné et SIS
P Nr. g a t)émm’ = ; 5 angliavandeniai, g| verté, kecal
Tirsta aviZiniy kruopy, kose 12695| 200 | 515 | 9,51 28,34 219,51
| (augalinis) (tausojantis)
Trintos $aldytos uogos 3607 18 0,14 0,08 3,07 13,56
Ryziy trapuciai 4859 20 1,64 0,46 15,9 74,3
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 5632 200 0 0 0 0,02
IS viso:| 6,93 10,05 47,31 307,39
Pietis 12°° val.
Patiekalo maistiné verte, g A
: i Rp. ; Energetiné
Patiekal d Is i, | ri i
atieka’o pavadinimas Nr. ciga balt}:lal, nebgalal, angliavandeniai, g| verté, keal
Burokeliy sriuba (tausojantis) 64445 | 150 1,19 4,1 3,71 56,43
| (augalinis)
Viso grido ruginé duona 4545 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Kiaulienos kumpio maltinukai su
plikytais ryZiais ir kopiistais 27058 | 60/20 12,71 7,9 8,3 155,18
(karaligki balandéliai) (tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) 6007 80 4,41 1,09 24,26 124,43
Rauginty koplisty ir morky 26005| 90 | o078 | 27 7,56 58,26
salotos
Vanduo 14599 | 200 0 0 0 0
IS viso:| 20,56 16,25 59,13 464,89
Vakariené 16 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
: _— Rp. ’ = Energetiné
Patiekal d I3 i, | ri i ;
AR PR TRAIRIROAS Nr. o balt)émal, nebgalal, angliavandeniai, g| verté, kcal
Virti makaronai (tausojantis) 14358 | 160 9,83 9,36 37,78 274,69
| (augalinis)
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 5632 | 200 0 0 0 0,02
Sezoniniai vaisiai, u0gos 70 0,70 0,28 16,38 70,84
IS viso:| 10,53 9,64 54,16 345,55
I8 viso (dienos davinio):| 38,02 35,94 160,60 1117,83
Tnieeiveedddf
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3 Savaité

Pirmadienis
Pusryiai 9"val.
Patiekalo pavadinimas Ra. ISeiga | bal Pa_“ek_al; Ilm'llsmlé = B griing
P Nr. s t;mal’ re ga al’ angliavandeniai, g| verté, kcal
Tripy xSty (kviesial, mictin, mviton) |\ 07s | ong | 62 | 86 38,89 254,68
dribsniy ko$é (tausojantis) (angalinis)
Sezoniniai vaisiai, uogos 100 0,49 0,14 22,60 101,28
Juoda arbata (nesaldinta) 999 200 0 0 0 0,03
IS viso: 6,93 8,30 61,49 355,99
Pietiis 12°° val.
Patiekalo pavadinimas Rp: ISeiga | bal Pa‘mk?l; IIm'mtme —— Eingrgesint
P Nr. sl b tygmal, we ga A | angliavandeniai, g| verté, keal
Riigstyniy exinba (asojentie) 65837| 150 | 1,55 4,14 8,98 79.42
| (augalinis)
Viso griido ruginé duona 4545 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Vistienos filé troskinta su
cukinijomis ir morkomis 10026 | 130 18,53 7,06 3,31 150,85
(tausojantis)
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 6709 | 80 2,46 0,12 22,62 101,4
Dazoviyrislomkes agotel, 194331 | 220 | o096 | 649 5,7 85,05
paprika)
Vanduo 14599 | 200 0 0 0 0
I8 viso:| 24,97 18,20 55,91 487,31
Vakariené 16" val.
Patiekalo pavadinimas Rp. I$eiga | balt nf a'tle‘:?ell(:a]:?lmné — Energetiné
P Nr. g a )é ] b o I’ angliavandeniai, g| verté, kcal
Zirnil.; ko8¢ (tausojantis) (augalinis) 7848 180 16,42 8,75 422 313,23
Kmyny arbata (nesaldinta) 5623 | 200 0,08 0,06 0,2 1,64
I8 viso: 16,50 8,81 42,40 314,87
I8 viso (dienos davinio):| 48,40 35,31 159,80 1158,17
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3 Savaité
Antradienis

Pusry&iai 9"val.

13

]

F s
{ /
o/,

Patiekalo maistiné verté, g "
Patiekalo pavadinimas =P ISeiga | baltymai, | riebalai, ) siergedne
Nr. " ’ o angliavandeniai, g| verté, kcal
Grikiy ko8¢ (tausojantis) (augalinis) | 12326 | 200 5,67 6.4 31,19 204,98
RyZiy trapuéiai 2662 35 2,87 0,81 27,83 130,03
Vaisiné arbata (nesaldinta) 5634 | 200 0 0 0 0,03
I§ viso: 8,54 7,21 59,02 335,04
Pietiis 12°° val.
Patiekalo maistiné verté, g :
. . Rp. . — - 2 Energetiné
Patiekalo pavadinimas N ISeiga baltyg]jlal, rlebgalal, angliavandeniai, g| verté, keal
Burokiliy sriubasu pupelémis. | goeag| 150 3,84 4,29 11,8 101,15
(tausojantis) (augalinis)
Viso griido ruginé duona 2271 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Plikyty ryziy plovas su vistienos | /o0 | 10e72 | 2012 | 11,01 37,2 328,31
file (tausojantis)
Darzoviy rinkioukas (marmod | 9957 | 199 1 0,28 5,26 27,56
|agurkai ir pomidorai)
Vanduo 21420 | 200 0,02 0,01 0,21 1,01
IS viso:| 25,96 15,85 64,67 505,09
Vakariené 16" val.
Patiekalo pavadinimas Rp. I8eiga | bal Paihek?l: ';la“t‘“é e s e
Nr. % - tygma ’ ne_ga s angliavandeniai, g| verté, keal
Blyneliai 17799 150 7,76 10,98 46,51 315,87
Trintos $aldytos uogos 3607 18 0,14 0,08 3,07 13,56
Sezoniniai vaisiai, uogos 50 0,45 0,05 5,85 25,65
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 5632 200 0 0 0 0,02
IS viso: 8,35 11,11 55,43 355,10
I8 viso (dienos davinio):| 42,85 34,17 179,12 1195,23
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3 Savaité
Trec¢iadienis

Pusry¢iai 9%val.

14

»
"

R Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, g| vert ég il
s L)
g g i
Virti kiausiniai (tausojantis) 3473 | 120 1524 | 13,08 1,08 183
RyZiy trapuiai 4859 | 20 1,64 0,46 15,9 74,3
Marinuoti agurkéliai 16191] 30 0,24 0,06 0,83 4,80
Sezoniniai vaisiai, u0gos 70 0,70 0,28 16,38 70,84
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 5632 | 200 0 0 0 0,02
IS viso:| 17,82 13,88 34,19 332,96
Pietiis 12°° val.
Patiekalo maistiné verte, g .
. . s Rp. . E tiné
Patiekalo pavadinimas NE ISeiga | baltymai, | riebalai, R v::trégi:;]
. . ] -}
" £ £
Zimiy ir perliniy kruopy sriuba. | 90305| 150 | 582 2,33 19,63 122,81
| (augalinis) (tausojantis) > ? ¥ g
Virti pilno griido makaconal 4707 | 100 | 555 0.9 288 1455
(tausojantis) d 2 ? 3
Kisulieniog mentés padaZas 22174 | 140 8.4 12,49 11,05 190,19
(tausojantis)
A 20838 125 | 1,17 | o021 9,86 4597
azdelés ir papriky §iaudeliai)
Vanduo pagardintas citrina 21420 200 0,02 0,01 0,21 1,01
IS viso:| 20,96 15,94 69,55 505,48
Vakariené 16" val.
Patiekalo maistiné verté, g .
; . v = E
Patiekalo pavadinimas l:;f ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandenial, g v::: f ‘;:cu::
g g ’
Blyneliai 177991 150 7,76 10,98 46,51 315,87
Trintos Saldytos uogos 3607 18 0,14 0,08 3,07 13,56
Juoda arbata (nesaldinta) 999 200 0 0 0 0,03
I§ viso: 7,90 11,06 49,58 329,46
IS viso (dienos davinio):| 46,68 40,88 153,32 1167,90
) f”/ivtﬁ‘—mc% d
/




3 Savaité

Ketvirtadienis
Pusry&iai 9%val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | bal Pa'tlek'all‘: ';“;“Stmé — : Energeiins
P Nr. & t);mal, S ga e angliavandeniai, g| verté, kcal
Linsta sviziniy kruopy kose 12695| 200 | 5,15 9,51 28,34 219,51
| (augalinis) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai, nogos 100 1 0,4 23,4 101,2
Juoda arbata (nesaldinta) 5623 | 200 0 0 0 0,03
IS viso: 6,15 9,91 51,74 320,74
Pietiis 12°° val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | bal Pa'tlek'allg !lm'usuné e Energelins
P Nr. B a t;mal’ e ga * angliavandeniai, g| verté, kcal
Trinta dar2oviy (koptstel, Hrmelial, | cooay | ysp | 252 5,14 8,12 88.78
morkos) sriuba (tausojantis) (augalinis)
Orkiiicye SEptat I mulop 2 2609 | 80 | 169 | 1394 0,92 196,78
kepsnys (tausojantis)
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 6709 80 2,46 0,12 22,62 101,4
Aisbergo, agurky ir pory salotos | 43516| 90 0,91 3,09 3,14 44,02
Vanduo 14599 | 200 0 0 0 0
IS viso:| 22,79 22,29 34,80 430,98
Vakariené 16% val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | bal :;“el;‘:;a‘:?‘s““é e Tncegcling
P Nr. & t)é ’ 5 " |angliavandeniai, g| verté, keal
Saldyty darZoviy (morkos, svogiinai,
Firneliai, Ziediniai kopastai) troskinys | 25441 | 200 4,33 12,61 24,15 227,45
(tausojantis) (augalinis)
Ryziy trapudiai 2662 35 2,87 0,81 27,83 130,03
Kmyny arbata (nesaldinta) 5623 200 0,08 0,06 0,2 1,64
IS viso:| 7,28 13,48 52,18 359,12
I§ viso (dienos davinio):| 36,22 45,68 138,72 .- 1110,84, |
v :g;:é flececiey
/ j
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3 Savaité

Penktadienis
Pusryciai 9%val.
- o Rp. _ Pa.tlckfalo ms.ustmé verté, g Eiiergetiing
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, g| verté, keal
g g
| (augalinis) ’ ’ ?
Sezoniniai vaisiai, uogos 70 0,70 0,28 16,38 70,84
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 5632 200 0 0 0 0,02
IS viso: 6,88 8,34 58,98 338,52
Pietiis 12°° val.
. - Rp. - Pil'tlekfllo maflstmé verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, g| verté, keal
) ]
g g
RAURIE kophig Srute 65839 150 | 092 | 4,06 4,16 56,84
(tausojantis) (augalinis)
Viso griido ruginé duona 4545 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Orkniiige keptas kiauliencs 14215| 80 139 | 2248 6,27 283
mentés kepsnys (tausojantis)
Darzoviy rinkinukas (marimoti | 10491 | 150 | 1,18 0,28 5,98 31,16
agurkai ir pomidorai) ’ i ’ !
Vanduo pagardintas citrina 21420 200 0,02 0,01 0,21 1,01
IS viso:| 17,49 27,22 31,92 442,60
Vakariené 16" val.
_ - Rp. o Pa.tiek.alo ms'listiné verté, g Encrgeting
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, g| verté, keal
* 3
g g
Virtl melcsronsl (xmsojentls) 14358 160 | 983 | 936 37,78 274,69
| (augalinis)
Sezoniniai vaisiai, uogos 70 0.70 0,28 16,38 70,84
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 5632 200 0 0 0 0,02
IS viso: 10,53 9,64 54,16 345,55
IS viso (dienos davinio):| 34,90 45,20 145,06 1126,67
- / L(C" f f
M { i
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