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1 Savaité

Pirmadienis
Pusry&iai 9" val.
Patiekalo maistiné verté, g .
. . . Rp. v . —— ~ = Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga balt;mal, nebgalm, angliavandeniai, g| verts, keal
Mie2ioiy krnopy koté (mgalinis) | g715 | 200 | 618 | 806 42,60 267,66
(tausojantis) 2 ’ s s
Sezoniniai vaisiai, uogos 70 0,49 0,14 12,60 53,62
Juoda arbata (nesaldinta) 999 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso: 6,67 8,20 55,20 321,31
Pietiis 12° val.
Patickalo maistiné verté, g
. . . Rp. . — - o Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga balt;grmal, nebgalal, angliavandeniai, g verté, keal
Sgurking saiabe s perinans. | gon0ml gy 1,63 3,17 13,57 89,33
kruopomis (augalinis) (tausojantis)
Viso grﬁdo ruginé duona 4545 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Tro8kintas viStienos §launeliy
mésos maltimukas (tausojantis) 6585 75 13,86 12,42 7,31 196,47
Virti grikiai (tausojantis) 6007 80 441 1,09 24,26 124,43
Darzoviy rinkinukas (morkosir | gg37 | g9 0,95 0,15 8,55 39,35
paprika)
Vanduo 14599 | 200 0 0 0 0
IS viso:| 22,32 17,22 68,99 520,17
Vakariené 16" val.
Patiekalo pavadinimas e i ISeiga | bal Pa'twkfﬂl.::::lll ?iStmé — R
P Nr. g a t)émal’ e . #l, angliavandeniai, g| verté, kcal
Blyneliai 17799 150 7,76 10,98 46,51 315,87
Trintos Saldytos uogos 3607 18 0,14 0,08 3,07 13,56
Juoda arbata (nesaldinta) 999 200 0 0 0 0,03
IS viso: 7,90 11,06 49,58 329,46
I§ viso (dienos davinio):| 36,89 36,48 173,77 1170,94
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1 Savaité
Antradienis

Pusryciai 9%val.

|
{

Rp Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga halt)grmal, nebgalal, angliavandeniai, g| verté, keal
Plikyty ryZiy kose gmeojantis) | 10595 | 9pg 4,1 4,75 39,69 217,91
(augalinis) i ’ > ’
Trintos Saldytos uogos 3607 18 0,14 0,08 3,07 13,56
Sezoniniai vaisiai, uogos 120 1 0,4 23,4 101,2
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 5632 200 0 0 0 0,02
I8 viso: 5,24 5,23 66,16 332,69
Pietiis 12°° val.
Patickalo pavadinimas RP- | Keiga [Dal Pa'tlek?ll: Ta'usuné . e s
P Nr. e max, e ga b angliavandeniai, g| verté, kcal
Fupeliy srivba su cukinija 59060 | 150 3,75 1,77 16,01 94,98
| (augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 4545 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Trofkinta viltienos lmanelly. | ooy0a| 100 | 1768 | 1605 3,01 226,97
mesa (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 5973 80 1,6 0,08 15,76 70,16
Daczoviy rinkimkas uedoet. | ggey | 130 1 0,28 526 27,56
|agurkai ir pomidorai) 2 ? :
Vanduo pag_ardintas citrina 21420 200 0,02 0,01 0,21 1,01
IS viso: 25,47 18,58 55,55 491,27
Vakariené 16* val.
Patiekalo maistiné verté, g
. . Rp. . Energetiné
Patiekal di i, | ri i
atiekalo pavadinimas N I3eiga haltyémal, rlel_)galal, angliavandeniai, g| verts, keal
Cukinijy blyneliai 4116 | 130 7,06 11,88 40,9 298,75
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 5632 | 200 0 0 0 0,02
IS viso: 7,06 11,88 40,90 298,77
I8 viso (dienos davinio): 37,77 35,69 162,61 1122,73
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1 Savaité
Trecéiadienis

|
f
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kel /
¥ 1{‘-4.-.'6%‘“""“";

Pusry&iai 9" val.
Patiekalo pavadinimas BB | meiga [Bat ::itlek.a lv: ]::lsuné - RN
P Nr. L e angliavandeniai, g| verté, kcal
& 8
Biri grikiy kruopy kos§é su
morkomis ir svogiinais (tausojantis) | 1265 | 180/20 9,15 6,7 51,52 302,98
(augalinis)
Ryziy trapuciai 4859 20 1,64 0,46 15,9 74,3
Vaisine arbata (nesaldinta) 5634 200 0 0 0 0,03
I viso: 10,79 7,16 67,42 377,31
Pietiis 12°° val.
Patiekalo maistiné verté, g ;
. o Rp. . —T = = Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga baltgémal, rlebgalal, angliavandeniai, g| verté, keal
Burokeliy sriuba (tausojantis) 58965 | 150 1,79 4,13 9,62 82,74
| (augalinis)
Viso grido ruginé duona 4545 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Garucse virtl kizglienos mentés | y0ms | g wrr | 12 3,84 221,34
maltinukai (tausojantis)
Virti makaronai (tausojantis) 9956 60 3,76 1,62 14,51 87,63
Aisbergo, agurky ir pory salotos | 43516 90 0,91 3,09 3,14 44,02
Vanduo pagardintas citrina 21420 200 0,02 0,01 0,21 1,01
IS viso: 20,72 26,45 46,62 507,33
Vakariené 16* val.
Patiekalo pavadinimas I, I3eiga | bal Pa:tlek'all{:)al::iu e Exergerin
P Nr. g . t);nal, = " ’ |angliavandeniai, g| verté, kcal
Zirniy ko3¢ (tausojantis) (augalinis) | 7848 | 180 16,42 8,75 42,2 313,23
Sezoniniai vaisiai, uogos 70 0,49 0,14 12,60 53,62
Juoda arbata (nesaldinta) 999 200 0 0 0 0,03
IS viso: 16,91 8,89 54,80 366,88
I§ viso (dienos davinio): 48,42 42,50 168,84 1251,52
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1 Savaité

Ketvirtadienis
Pusry&iai 9%val.
Patiekalo maistiné verté, g {
. Rp. . —_—— - = Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga baltgémal, nebgalal, angliavandeniai, g| verté, keal
Avikinil kroopy kois (emdjants) | jog0s| 200 | 515 | 951 28,34 219,51
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai, uogos 120 1 0,4 23.4 101,2
Kmyny arbata (nesaldinta) 5623 | 200 0,08 0,06 0,2 1,64
IS viso: 6,23 9,97 51,94 322,35
Pietiis 12°° val.
Patiekalo maistiné verté, g o
: i Rp. = Energetiné
Patiekal ; T -
atiekalo pavadinimas Nr. I8eiga baltgémal, rlebgalal, angliavandeniai, g| vert, keal
Zimiq sriuba (augalinis) (tausojantis) | 58852 | 150 5,52 3,27 17,59 121,89
Viso griido ruginé duona 6801 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Lydeky file maltiniai (tausojantis) | 20835| 90 19,02 13,19 271 205,64
Virtos bulvés (tausojantis) 5973 80 1,6 0,08 15,76 70,16
Rucoltliy salotos sumazinuetais | pops | g 1,71 4,11 3,17 56,48
agurkais ir svogiinais
Pomidory skiltelés 24169 30 0,3 0,12 1,74 9,24
Vanduo 14599 | 200 0 0 0 0
IS viso: 29,13 21,03 51,17 510,47
Vakariené 16% val.
Patiekalo maistiné verté, g "
: = Rp. < Energetiné
Patiekal d I3 i, | ri i
atiekalo pavadinimas Nr. eiga baltygmal, rlebgalal, angliavandeniai, g| verte, keal
Virti kiau$iniai (tausojantis) 3473 120 15,24 13,08 1,08 183
Pomidory skiltelés 13448 | 50 0,5 0,2 2,9 15,4
Ryziy trapuciai 4984 40 3,28 0,92 31,8 148,6
Vaisiné arbata (nesaldinta) 5634 | 200 0 0 0 0,03
IS viso: 19,02 14,20 35,78 347,03
I8 viso (dienos davinio): 54,38 45,20 138,89 1179,85
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1 Savaite
Penktadienis

Pusrygiai 9%val.

Rp Patiekalo maistiné verte¢, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga balt;’mal, rlebgalal, angliavandeniai, g| verté, keal
Biri grikiy koé (usojantis) 13436 200 | 572 | 458 31,24 189,07
(augalinis)
RyZiy trapuciai 4984 40 3,28 0,92 31,8 148,6
Vaisiné arbata (nesaldinta) 5634 | 200 0 0 0 0,03
I¥ viso: 9,00 5,50 63,04 337,70
Pietiis 12°° val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga balt{:nm, nebga]al, anglisvandenist, g| verte, keal
Trinta molifigy sriuba (agalinis) | 45461 150 | 143 | 3,11 11,94 81,91
(tausojantis)
Ryziy trapudiai 4859 20 1,64 0,46 15,9 74,3
Kaslienos kpmopio froficinye® | sogme gumn | 1201 | 1065 4,98 175,39
morkomis (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 5973 80 1,6 0,08 15,76 70,16
Rauginty kopisty ir morky 26005 | 90 0,78 2,77 7,56 58,26
salotos
Vanduo pagardintas citrina 21420 200 0,02 0,01 0,21 1,01
IS viso: 20,38 17,08 56,35 461,03
Vakariené 16 val.
Rp Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekal ini * | I3ei i, | ri i
atiekalo pavadinimas Nr. eiga balt)émax, rlebgalal, angliavandeniai, g| verts, keal
Vit karonal (umsojsoty) 14358 | 160 9,83 9,36 37,78 274,69
| (augalinis)
Sezoniniai vaisiai, uogos 70 0,70 0,28 16,38 70,84
Juoda arbata (nesaldinta) 999 200 0 0 0 0,03
IS viso: 10,53 9,64 54,16 345,56
IS viso (dienos davinio): 39,91 32,22 173,55 1144,29,
| |
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2 Savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 9%yal,

Patiekalo maistiné verté, g

. . . Rp. . —— - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga baltémal, rleh;lal, angliavandeniai, g| verts, keal
Penkiy gridy (kviegiy, mieziy, rugiy,
avizy, grikiy) dribsniy kosé 124731 200 4,86 9,04 33,53 234,88
(tausojantis) (augalinis)
Trintos Saldytos uogos 3607 18 0,14 0,08 3,07 13,56
Sezoniniai vaisiai, uogos 70 0,70 0,28 16,38 70,84
Juoda arbata (nesaldinta) 999 200 0 0 0 0,03
IS viso: 5,70 9,40 52,98 319,31
Pietiis 12°° val.
Patiekalo pavadinimas s ISeiga | bal Pa'tlekfll; Ilﬂ?mtmé . e
P Nr. 8 . t;mal, e ga o angliavandeniai, g| verté, kcal
Fupelnj scuba (tmecientis) 43085| 150 5,84 44 24,6 161,35
| (augalinis)
Viso griido ruginé duona 4545 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Visticnas Slauncliy mésos 24877 100 | 15,78 | 1522 5,71 222,91
guliasas (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 5973 80 1,6 0,08 15,76 70,16
DarZoviy rinkinukas (marimotl | 14c40| 9g 0,73 0,22 4,59 23,26
agurkai ir paprika)
Vanduo pagardintas citrina 21420 200 0,02 0,01 0,21 1,01
IS viso: 25,44 20,32 66,17 549,28
Vakarien¢ 16” val,
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo dini © | ISei i, | ri i
pavadinimas Nr. eiga balt{E'mal, rlebgalal, angliavandeniai, g| verté, keal
Blyneliai 17799 | 150 7,76 10,98 46,51 315,87
Trintos Saldytos uogos 3607 18 0,14 0,08 3,07 13,56
ArbatZoliy arbata su citrina se42 | 200 | 000 | 002 0,75 3,54
(nesaldinta)
IS viso: 7,99 11,08 50,33 332,97
I§ viso (dienos davinio): 39,13 40,80 169.48 1201,56




2 Savaité

Antradienis
Pusry&iai 9”val.
Patiekalo pavadinimas RP- | Keiga [bal Pa-twk-al; T?mtm — Euergeftng
P Nr. o " tygmal, ne ga -~ angliavandeniai, g| verté, kcal
Kvietiniy kruopy ko8¢ (tausojantis) 8563 | 200 A 7.56 30.4 207.24
(augalinis) ’ ’ ’ ’
Sezoniniai vaisiai, uogos 120 1 0,4 23,4 101,2
Juoda arbata (nesaldinta) 5623 | 200 0 0 0 0,03
IS viso: 5,40 7,96 53,80 308,47
Pietiis 12°° val.
Patiekalo pavadinimas Bp. ISeiga | bal Pa'uek'al; l.]mfimné et Enorgeting
P Nr. 8 a t’émm’ e ga - angliavandeniai, g| verté, keal
Zirnjq sriuba (augalinis) (tausojantis) | 58852 | 150 5,52 3279 17,59 121,89
Viso griido ruginé duona 4545 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Maltas vistienos filé kepsnys 13102] 80 24.6 9.11 7.06 208.61
(tausojantis) ; i ’ ’
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 6709 80 2,46 0,12 22,62 101,4
Aisbergo, agurky ir pory salotos | 43516 | 90 0,91 3,09 3,14 44,02
Vanduo 14599 200 0 0 0 0
IS viso: 34,96 15,98 65,71 546,51
Vakariené 16% val.
Patiekalo pavadinimas i ISeiga | bal Pa'tlek'al; lln?ism]é e Exergeting
P Nr. 5 t;grmal, ke : | angliavandeniai, g| verté, keal
Yol sakacong (s soti 14358 160 | 9.8 | 936 37,78 274,69
ﬂahms)
Pomidory skiltelés 24169 30 0,3 0,12 1,74 9,24
Sezoniniai vaisiai, uogos 120 1 0,4 23,4 101,2
Kmyny arbata (nesaldinta) 5640 | 200 0,18 0,13 0,45 3,68
I8 viso:| 11,31 10,01 63,37 388,81
IS viso (dienos davinio):| 51,67 33,95 182,88 1243,79
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2 Savaité

Treéiadienis
Pusry&iai 9%val.
Patiekalo maistiné verteé, g .
: - Rp. T - = Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga baltygmal, rlebgalal, angliavandeniai, g| verts, keal
Grikiy koS¢ (tausojantis) (augalinis) | 12326 [ 200 5,67 6,4 31,19 204,98
RyZiy trapudiai 2662 35 2,87 0,81 27,83 130,03
Astsatoly asstusn oifing 5642 | 200 0,09 0,02 0,75 3,54
(nesaldinta)
I¥ viso: 8,63 723 59,77 338,55
Pietiis 12°° val.
Patiekalo pavadinimas RP. | Beiga [Bal Pa-uek?l;: Tiﬂmné —— Edicrgeiug
P Nr. g tygmal, e ga Y angliavandeniai, g| verte, kcal
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) | 26004 | 150 3,29 3,98 9,86 88,46
Viso griido rugin¢ duona 4545 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Plikyty £yZiy ploves su kisulienos] oy | goven | 127 18,64 28,01 330,63
mentes gabaliukais (tausojantis)
Deezoviy ookl (uecnott. | g | 20 1 0,28 5,26 27,56
|agurkai ir pomidorai)
Vanduo pagardintas citrina 21420 200 0,02 0,01 0,21 1,01
I§ viso: 18,48 23,30 58,64 518,25
Vakariené 16" val.
Patickalo pavadinimas | ~P | Keiga | pal fﬁﬂeﬁfﬁaﬁ?ﬁm — SOKEECIS
P N. g t{; b o |mgliavandeniai, g vert?, keal
Zimiq ko8é (tausojantis) (augalinis) 7848 180 16,42 8,75 42,2 313,23
Sezoniniai vaisiai, uogos 70 0,70 0,28 16,38 70,84
Vaisiné arbata (nesaldinta) 5634 | 200 0 0 0 0,03
IS viso: 17,12 9,03 58,58 384,10
IS viso (dienos davinio): 44,23 39,56 176,99

1240,90
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2 Savaité

Ketvirtadienis
Pusry&iai 9"val.
Patiekalo maistiné verté, g w
. . . Rp. - = = Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga balt;mal, riebgalai, angliavandeniai, g| verté, keal
Virti kiau8iniai (tausojantis) 3473 120 15,24 13,08 1,08 183
RyZiy trapudiai 4984 40 3,28 0,92 31,8 148,6
Marinuoti agurkeéliai 16191 30 0,24 0,06 0,83 4,8
Sezoniniai vaisiai, uogos 50 0,52 0 12,87 53,56
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 5632 200 0 0 0 0,02
I8 viso:| 19,28 14,06 46,58 389,98
Pietds 12° val.
Patiekalo pavadinimas R ISeiga | bal Pa'ﬂek'all: ';“;“Stme o sinergetin:
P Nr. & A t’;lal’ Fhe ga o angliavandeniai, g| verté, kcal
Trinta darzoviy (kopiistai, Zirneliai,
morkos) sriuba su skrebudiais 45430 | 150/20 3,54 3,56 22 134,23
(tausojantis) (augalinis)
Lydeky file maltiniai (tausojantis) | 20835 90 19,02 13,19 2,71 205,64
Virti grikiai (tausojantis) 6007 80 4,41 1,09 24,26 124,43
Buroke.llq salotos su marinuotais 26775 30 1,71 411 3.17 56,48
agurkais
Vanduo 14599 | 200 0 0 0 0
IS viso:| 28,68 21,95 52,14 520,78
Vakariené 16° val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
SRR eI Nr. Iiciga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, g| verté, kcal
: g £
Raptos bulves (musgisnti) 18923 200 5,25 12,26 49,51 329,42
| (augalinis)
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 5632 | 200 0 0 0 0,02
IS viso: 5,25 12,26 49,51 329,44
IS viso (dienos davinio):| 53,21 48,27 148,23 1240,20
/
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2 Savaiteé

Penktadienis
Pusrygiai 9%val.
Patiekalo pavadinimas B Ifeiga | bal Pa'mk?l;: ';“.“St“‘e et Energetiné
P Nr. g | ba t;mm’ e ga % langliavandeniai, g| verté, keal
Kukuriizy kruopy koS¢ (augalinis) | y0704| 200 | 468 | 328 4534 229,56
(tausojantis)
Trintos Saldytos uogos 3607 18 0,14 0,08 3,07 13,56
Ryziy trapudiai 4859 [ 20 1,64 0,46 15,9 74,3
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 5632 200 0 0 0 0,02
IS viso: 6,46 3,82 64,31 317,44
Pietiis 12° val.
Patiekalo maistiné verté, g A
: e Rp. e Energetiné
Patiekal d ISei i, | ri i
atiekalo pavadinimas Nr. eiga balt)émal, rlebgalal, angliavandeniai, g| verté, keal
Burokéliy sriuba (tausojantis) 58965 150 | 179 | 4,13 9,62 82,74
| (augalinis)
Viso grido ruginé duona 4545 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Kiaulienos kumpio maltinukai su
plikytais ryZiais ir kopiistais 27058 | 60/20 12,71 7.9 8,3 155,18
(karaliski balandéliai) (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 5973 80 1,6 0,08 15,76 70,16
Runginty koplisty i meriy 26005| 90 0,78 2,77 7,56 58,26
salotos
Vanduo 14599 | 200 0 0 0 0
IS viso: 18,35 15,27 56,54 436,93
Vakariené 16% val.
Patiekalo pavadinimas Rp- ISeiga | bal r::' hel:if::l;a!ll:'umné — Toergefin
Nr. tyg % " b angliavandeniai, g| verté, keal
Virtl makaronai (tssjantis) 14358 | 160 9,83 9,36 37,78 274,69
| (augalinis)
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 5632 | 200 0 0 0 0,02
Sezoniniai vaisiai, uogos 70 0,70 0,28 16,38 70,84
IS viso:| 10,53 9,64 54,16 345,55
I8 viso (dienos davinio):| 35,34 28,73 175,01 1099,92
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3 Savaite
Pirmadienis

Pusryciai 9%val.

Patiekalo maistiné verté, g 9
Patiekalo pavadinimas =B ISeiga | baltymai, | riebalai ) SRETECHE
Nr. o ’ " ’ |angliavandeniai, g| verté, kcal
Trijy ruiy (kviediai, mieZiai, aviZos) 12475 | 200 6.44 8.16 38.89 254.68
dribsniy ko$é (tausojantis) (augalinis) : ’ ’ ’
Sezoniniai vaisiai, uogos 100 0,49 0,14 22,60 101,28
Juoda arbata (nesaldinta) 999 200 0 0 0 0,03
I8 viso:| 6,93 8,30 61,49 355,99
Pietis 12°° val.
' N Rp. . Pa.tlek?lo ms.ustiné verté, g Eiicogetin
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, g| verté, keal
£ 4
Ruigityniy sriuba (tansojantis) 2827| 150 | 1,79 3,13 14,06 91,54
(augalinis) : ’ ’ ’
Viso griido ruginé duona 4545 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Vistienos filé tro$kinta su
cukinijomis ir morkomis 10026 | 130 18,53 7,06 3,31 150,85
(tausojantis)
Virtos bulveés (tausojantis) 4682 100 2 0,1 19,7 87,7
Datoviy riskionleas (oo, 21331| 120 0,96 6,49 5,7 85,05
paprika)
Vanduo 14599 | 200 0 0 0 0
IS viso:| 24,75 17,17 58,07 485,73
Vakariené¢ 16 val.
. o Rp. . Pa.tlek.alo ma;ustmé verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, g| verts, keal
4 g
Zirniy ko§é (tausojantis) (augalinis) 7848 180 16,42 8,75 42,2 313.23
Kmyny arbata (nesaldinta) 5623 | 200 0,08 0,06 0,2 1,64
I§ viso:| 16,50 8,81 42,40 314,87
IS viso (dienos davinio):| 48,18 34,28 161,96 1156,59
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3 Savaité

Antradienis
Pusry&iai 9" val.
Patiekalo maistiné verté, g .
. . Rp. . = Energetiné
Patiekal d I¥ i, | ri i
atiekalo pavadinimas Nr. eiga balt;'mal, rlebgalal, angliavandeniai, g| verté, keal
Grikiy ko3¢ (tausojantis) (augalinis) | 12326 [ 200 5,67 6,4 31,19 204,98
Ryziy trapuciai 2662 35 2,87 0,81 27,83 130,03
Vaisiné arbata (nesaldinta) 5634 | 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 8,54 7,21 59,02 335,04
Pietiis 12°° val.
. - Rp. . Pa.tlek.alo ms.ustmé verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai, | riebalai, . i ;
Nr. j’ " angliavandeniai, g| verté, kcal
Burokéliy sriuba supupelémis | 54995 | 150 | 301 | 422 14,03 106,13
(tausojantis) (augalinis) ’ i ’ i
Viso griido ruginé duona 2271 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Pliloyty ryeiy ploves suvitbieaos: | oo lyoama | 2002 | nm 37,2 328,31
file (tausojantis)
Daroviy rinkinukas (mesimotl. | ggg7 | 199 1 0,28 5,26 27,56
agurkai ir pomidorai)
Vanduo 21420 200 0,02 0,01 0,21 1,01
I8 viso:| 25,13 15,78 66,90 510,07
Vakariené 16 val.
Patiekalo pavadinimas Ryt ISeiga | bal Pa'hek'all(: I]m'usmle ==l Exiceyeling
Nr. & ha t’émal’ e ga o angliavandeniai, g| verté, kcal
Blyneliai 17799 150 7,76 10,98 46,51 315,87
Trintos Saldytos uogos 3607 18 0,14 0,08 3,07 13,56
Sezoniniai vaisiai, uogos 50 0,45 0,05 5,85 25,65
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 5632 200 0 0 0 0,02
IS viso:| 8,35 11,11 55,43 355,10
I8 viso (dienos davinio):| 42,02 34,10 181,35 1200,21 _
/ /
' /

13




3 Savaité

Trediadienis
Pusry&iai 9"val.
Patiekalo pavadinimas P, ISeiga | bal Pa'twk?ll‘: ‘;“;“Stmé e Thergeting
P Nr. g " tygmal, B ga 5 angliavandeniai, g| verté, kecal
Virti kiau$iniai (tausojantis) 3473 120 15,24 13,08 1,08 183
RyZiy trapudiai 4859 20 1,64 0,46 15,9 74,3
Marinuoti agurkeéliai 16191 30 0,24 0,06 0,83 4,80
Sezoniniai vaisiai, uogos 70 0,70 0,28 16,38 70,84
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 5632 200 0 0 0 0,02
I8 viso:| 17,82 13,88 34,19 332,96
Pietdis 12°° val.
Patickalo maistiné verté, g .
. . . Rp. \ - - = Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga baltémal, riebgalal, angliavandeniai, g| verté, keal
Zirniy ir perliniy kruopy sriuba | y0305 | 15 5,82 2,33 19,63 122,81
(augalinis) (tausojantis) : ? ? ’
Yt pitno grin anglodnnal 4707 | 100 | 555 0,9 28,8 145,5
(tausojantis)
Kiaulienos mentés padaZas 2174 | 140 8,4 12,49 11,05 190,19
(tausojantis)
DarZoviy rinkinukas (morky
Lecalelde it pajiciky disiadelint) 20838 | 125 1,17 0,21 9,86 45,97
Vanduo pagardintas citrina 21420 200 0,02 0,01 0,21 1,01
IS viso:| 20,96 15,94 69,55 505,48
Vakariené 16% val.
Patiekalo pavadinimas Rp. I¥eiga | bal Pa'uek'alll:al;l {“Stmé A Enprgptme
P Nr. e tggrmal, = 2 = angliavandeniai, g| verté, keal
Blyneliai 17799 | 150 7,76 10,98 46,51 315,87
Trintos Saldytos uogos 3607 18 0,14 0,08 3,07 13,56
Juoda arbata (nesaldinta) 999 200 0 0 0 0,03
IS viso: 7,90 11,06 49,58 329,46
I8 viso (dienos davinio):| 46,68 40,88 153,32 1167,90 /
Z Wu;” /
1oy /
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3 Savaité

Ketvirtadienis
Pusry&iai 9%val.
Patiekalo maistiné verté, g <
. .. Rp. 2 Energetiné
Patiekal d ISei i, | ri
atiekalo pavadinimas Nr. eiga baltygmal, rlebgalai, angliavandeniai, g| verté, keal
AR ] napg koo 12605| 200 | 515 | 951 28,34 219,51
| (augalinis) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai, uogos 100 1 0,4 23,4 101,2
Juoda arbata (nesaldinta) 5623 200 0 0 0 0,03
IS viso: 6,15 9,91 51,74 320,74
Pietis 12°° val.
Patiekalo pavadinimas Bp. ISeiga | bal Pa'tlek'all(: ']“?‘s‘i“é = Energetiné
P Nr. g a t;mal, re g - angliavandeniai, g| verté, kcal
Trinta darzoviy (kopiistai, Zirneliai,
morkos) sriuba su skrebudiais 45430 | 150/20 3,54 3,56 22 134,23
(tausojantis) (augalinis)
korka“cje kepias ltifos flle 2699 | 80 | 169 | 1394 0,92 196,78
€psnys (tausojantis)
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 6709 80 2,46 0,12 22,62 101,4
Aisbergo, agurky ir pory salotos | 43516| 90 0,91 3,09 3,14 44,02
Vanduo 14599 | 200 0 0 0 0
IS viso:| 23,81 20,71 48,68 476,43
Vakariené 16% val.
Patiekalo maistiné verté, g
. - a Rp. = Energetiné
Patiekal d ISei i, | ri i
alo pavadinimas NT. eiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, g| verté, keal
g g
éaldytq darzoviy (morkos, svogiinai,
Zirneliai, %iediniai koptistai) troSkinys | 25441 | 200 4,33 12,61 24,15 227,45
(tausojantis) (augalinis)
RyZiy trapudiai 2662 35 2,87 0,81 27,83 130,03
Kmyny arbata (nesaldinta) 5623 200 0,08 0,06 0,2 1,64
IS viso: 7,28 13,48 52,18 359,12
IS viso (dienos davinio):| 37,24 44,10 152,60 1156,29
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3 Savaite

Penktadienis
Pusryc¢iai 9%al.
Patiekalo maistiné verté, g "
. . . Rp. . . —— - = Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga baltgmal, nebgalal, angliavandeniai, g| verts, keal
MieZiniy kruopy ko3& (tausojentis) | 6715 | 200 | 6,18 8,06 42,6 267,66
(augalinis) ’ ’ ’ i
Sezoniniai vaisiai, uogos 70 0,70 0,28 16,38 70,84
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 5632 200 0 0 0 0,02
IS viso:| 6,88 8,34 58,98 338,52
Pietiis 12°° val.
Patiekalo maistiné verté, g y
. 5 g Rp. . —T— - = Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga baltgémm, rlebgalal, angliavandeniai, g| verté, keal
Rauginty koplisty sriuba su 15897 | 150 1,37 1,43 8,59 52,72
bulvémis (tausojantis) (augalinis) ? ? : d
Viso griido ruginé duona 4545 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Orkaitéje kepti Zemai€iy blynai | 350,09 | g5/ | 593 15,67 24,95 276,52
su kiaulienos mente (tausojantis)
Depovag rkinokas meonll | 45457 | 450 1,18 0,28 5,98 31,16
agurkai ir pomidorai)
Vanduo pagardintas citrina 21420 | 200 0,02 0,01 0,21 1,01
I8 viso:| 12,97 17,78 55,03 432,00
Vakariené 16" val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
katichslo pevadinimes Nr. Tcigs balt;mai, riebgalai, angliavandeniai, g| vert¢, kcal
Virh makacousi (uecjuti) 14358 | 160 9,83 9,36 37,78 274,69
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai, uogos 70 0,70 0,28 16,38 70,84
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 5632 200 0 0 0 0,02
IS viso:| 10,53 9,64 54,16 345,55
I8 viso (dienos davinio):| 30,38 35,76 168,17 1116,07
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