Kauno lopSelis - darzelis ,,Atzalélé*

K. Donelai¢io g. 9A, Kaunas

15 DIENU VALGIARASTIS

4 - 7 mety vaikams

Istaigos darbo laikas
Nuo 7% iki 19% val.



1 Savaite

Pirmadienis
Pusrydéiai 9%val,
Patiekalo maistiné verté, g .
z Rp. ; —— - —n Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga halt)gmlal, nehgalal, angliavandeniai, g| verté, keal
PieniSka mieZiniy kruopy koS su | coaq | 1058 | 729 9,40 36,24 258,31
sviestu 82 proc. rieb. (tausojantis)
Surio lazdelés (40 proc. rieb.) 6214 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Sezoniniai vaisiai, uogos 70 0,49 0,14 12,60 53,62
Juoda arbata (nesaldinta) 5623 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso:| 13,03 13,70 48,92 371,08
Pietiis 12°° val.
Patiekalo maistiné verteé, g .
. ; Rp. . —— - — Energetiné
Eutickalo pavadiniuas Nr. Theiga baltgma:, nebgalal, angliavandeniai, g| verté, kcal
Agurkiné sriuba su perlinémis | ,,0,51 59 1,63 Biin 13,57 89,33
kruopomis (augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 4545 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Troskintas vistienos §launeliy 6585 25 13.86 12.42 731 196.47
mésos maltinukas (tausojantis) 2 ? 2 x
Virti grikiai (tausojantis) 6007 80 441 1,09 24,26 124,43
DarZoviy rinkinukas (morkosir | gg37 | 199 | 0,95 0,15 8,55 39,35
paprika)
Vanduo 14599 | 200 0 0 0 0
IS viso:| 22,32 17,22 68,99 520,17
Vakariené 16" val.
Patiekalo pavadinimas R ISeiga | bal Pa_“ekf‘l; ‘;“;‘5““‘* e Energetiné
P Nr. g a t;mal, re ga = angliavandeniai, g| verté, kcal
Cirviniai blynai 565 150 9,06 11,24 4741 327,06
Trintos Saldytos uogos 3607 18 0,14 0,08 3.07 13,56
Juoda arbata (nesaldinta) 5623 200 0 0 0 0,03
IS viso: 9,20 11,32 50,48 340,65
I§ viso (dienos davinio):| 44,55 42,24 168,39 1231,90
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1 Savaité
Antradienis

Pusry&iai 9"val.

Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas R ISeiga | baltymai, | riebalai - Hngrgecio
Nr. g ’ " ’ |angliavandeniai, g| verté, kcal
Picutizka plileyte ryig kot 6695 | 200 | 623 | 6,18 4326 253,5
(tausojantis)
Trintos 8aldytos uogos 3607 18 0,14 0,08 3,07 13,56
Sezoniniai vaisiai, uogos 60 0,49 0,14 12,60 50,62
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 5632 200 0 0 0 0,02
IS viso: 6,86 6,40 58,93 317,70
Pietiis 12°° val.
Patiekalo pavadinimas Rp: ISeiga | bal Pa'tlek?l; 1;“."5““9 . EREEGErit
P Nr. g ALY | TARTAR, angliavandeniai, g| verté, kcal
g 2
Pupeliy sriuba su cukinija
galinis) (ansojintis) 59060 150 3,75 1,77 16,01 94,98
Viso griido ruginé duona 4545 30 1,47 0,39 15,3 70,59
i = —
E;; viy plokStainis su viStienos | yonc | 1550 | 1528 | 771 39,35 287,96
Grietiné 30 proc. rieb. 4729 20 0,52 6 0,54 58,24
Darfoviy riakintlan (mecmod 9957 | 120 1 0,28 5,26 27,56
agurkai ir pomidorai) ? 2 2
Vanduo pagardintas citrina 21420| 200 0,02 0,01 0,21 1,01
gar
IS viso: 22,04 16,16 76,67 540,34
e 00
Vakariené 16 val.
Patiekalo maistiné vert¢, g 2
. - Rp. . Energetiné
d - - -
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga baltgémal, rlebgalm, angliavandeniai, g| verts, keal
Cukinijy blyneliai 4112 130 9,27 13,87 45,11 342,34
=yt 5 )
S;;lk“kas Jogmitns .2 proc 19504 30 2,7 0,06 1,23 16,26
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 5632 | 200 0 0 0 0,02
IS viso: 11,97 13,93 46,34 358,62
I§ viso (dienos davinio): 40,87 36,49 181,94 1216,66
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1 Savaité

Trediadienis
Pusry¢iai 9%val.
Patiekalo maistiné verté, g
; - Rp. : > Energetiné
Patiekal d IS i, | ri i
ekalo pavadinimas Nr. eiga balti;mal, rlebgalal, angliavandeniai, g| verts, keal
Kkt Kof (amealinis) 31322 130 | 323 22 32,25 161,7
(tausojantis)
Trintos $aldytos uogos 3607 | 18 0,14 0,08 3,07 13,56
Sumustinis su sviestu 82 proc.
rieb. ir fermentiniu siiriu 45 proc. | 2473 | 35/5/15 5,45 8,34 18,22 169,68
rieb.
Vaisiné arbata (nesaldinta) 5634 | 200 0 0 0 0,03
I8 viso: 8,82 10,62 53,54 344,97
Pietiis 12°° val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekal dini * | ISei i, | ri i :
alieka’o pavacinimas Nr. e balt}émal’ rlebgalal, angliavandeniai, g| verté, kcal
Burokéliy sriuba (tausojantis) 58965| 150 1,79 4,13 9,62 82,74
Grietiné 30 proc. rieb. 6396 10 0,26 3 0,27 29,12
Viso griido ruginé duona 4545 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Gatuose yirti imhionasmoreien | jupm| 5y 12,77 | 17,21 3,84 221,34
maltinukai (tausojantis)
Virti makaronai (tausojantis) 9956 60 3,76 1,62 14,51 87,63
Aisbergo, agurky ir pory salotos | 43516 90 0,91 3,09 3,14 44,02
Vanduo pagardintas citrina 21420 200 0,02 0,01 0,21 1,01
I§ viso: 2098 | 29,45 46,89 536,45
Vakariené 16" val.
Patiekalo pavadinimas Bp ISeiga | bal r::' nel:::l(:alll::lsme — Energetine
E Nr. $ t’é " " ’ |angliavandeniai, g| verteé, kcal
Virtl varkketial Oprocitieb:) | 3997 | 120 | 1603 | 752 28,39 245,39
(tausojantis)
Trintos $aldytos uogos 3607 18 0,14 0,08 3,07 13,56
Graikiskas j .
: sjogurtas (0.2proc. | g8 | 19 0,9 0,02 0,41 542
rieb.)
Sezoniniai vaisiai, uogos 100 1 0,4 234 101,2
Juoda arbata (nesaldinta) 5623 200 0 0 0 0,03
I viso: 18,07 8,02 55,27 365,60
IS viso (dienos davinio): 47,87 48,09 155,70 1247,02
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1 Savaité

Ketvirtadienis
Pusry&iai 9%val.
Patickalo pavadinimas BE. | Sicles (om Pa-uek?l; Inn?mm et Energetint
p Nr. g t;mal’ o ga  |angliavandeniai, g| verté, keal
Pienifka aviZiniy kruopy ko8é | ceo3 | 200 | 7,53 8,67 32,78 239,23
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai, uogos 70 0,70 0,28 16,38 70,84
Kmyny arbata (nesaldinta) 5623 200 0,08 0,06 0,2 1,64
IS viso: 8,31 9,01 49.36 311,71
Pietiis 12°° val.
Patiekalo pavadinimas Bp: ISeiga | bal Pa'tlek'al;: ‘:“.“Stmé erhE Energating
P Nr. & B tﬁmal’ B ga — angliavandeniai, g| verté, keal
Zirm'q sriuba (augalinis) (tausojantis) | 58852 | 150 5,52 3,27 17,59 121,89
Viso griido ruginé duona 6801 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Lydeky file maltiniai (tausojantis) 7620 80 15,74 17,91 1,91 231,76
Virtos bulvés (tausojantis) 5973 80 1,6 0,08 15,76 70,16
Burokeliy salotos su marinuotais | )., s [ g5 1,71 4,11 3,17 56,48
agurkais ir svogiinais
Pomidory skiltelés 24169 30 0.3 0,12 1,74 9,24
Vanduo 14599 | 200 0 0 0 0
IS viso: 25,85 25,75 50,37 536,59
Vakariené 16% val.
Patiekalo pavadinimas RP. | eiga [Bal Ps{mk?l; T?suné . Energetiné
P Nr. gi | baltymal, | riebalal, angliavandeniai, g| verte, keal
, . g g
Varikea 9 proc. tieb. apkepas 12077 170 | 24,55 15,27 21,05 319,81
(tausojantis)
Trintos $aldytos uogos 3607 18 0,14 0,08 3,07 13,56
Vaisiné arbata (nesaldinta) 5634 200 0 0 0 0,03
IS viso: 24,69 15,35 24,12 333,40
I¥ viso (dienos davinio): 58,85 50,11 123,85 1181,70
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1 Savaité

Penktadienis
Pusryiai 9 val.
Patiekalo maistiné verteé, g .
Patiekalo pavadinimas RP- | Keiga [Daltymat, | ricbalai,| —| Enexastine
Nr. : angliavandeniai, g| verté, kcal
Grag koio mmsviestn 82 peoe: | yowsy | 1oss | 5o 7,96 31,25 219,43
rieb. (tausojantis)
VR0 gl g i a 18348 | 305 | 3,97 7,01 15,56 141,19
sviestu 82 proc. rieb.
Vaisiné arbata (nesaldinta) 5634 | 200 0 0 0 0,03
IS viso: 9,68 14,97 46,81 360,65
Pietiis 12°° val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Bp. ISeiga | baltymai, | riebalai, . . . Energotin
Nr. i g angliavandeniai, g| verté, kcal
Trinta molitigy sriuba (augalinis) | 45646 | 150 1,43 3,11 11,94 81,45
(tausojantis)
Batono skrebutiai 17792 15 12 0,35 8,01 39,95
Kiaulienos kumpio trofkinys su. | pcenc | gomg | 1398 | 11,71 6,58 187,67
morkomis (tausojantis)
Bulviy koS¢ (tausojantis) 15584 80 1,89 1,15 16,24 82,84
iﬁf:s‘“’ KOst r oty 26005 90 0,78 2,77 7,56 58,26
Vanduo pagardintas citrina 21420 200 0,02 0,01 0,21 1,01
IS viso: 19,30 19,10 50,54 451,18
Vakarien¢ 16" val.
Patiekalo maistin¢ vert¢, g .
Patiekalo pavadinimas Ba. ISeiga | baltymai, | riebalai, . . Energeting
Nr. o g angliavandeniai, g| verté, keal
ﬁ;ﬁgjink::;’akam“ B 11021| 150 5,83 7,24 16,34 153,82
Sirio lazdelés (40 proc rieb.) 2030 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Sezoniniai vaisiai, u0gos 70 0,70 0,28 16,38 70,84
I§ viso: 17,21 15,84 32,88 342,90
I§ viso (dienos davinio): 46,19 49,91 130,23 1154,73
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2 Savaité

Pirmadienis
Pusry&iai 9" val,
Patiekalo maistiné verté, g :
% E tiné
Patiekalo pavadinimas R | theiga [Taltymal, [richalal,] . o
Nr. S : angliavandeniai, g| verté, kcal
Pieniska penkiy gridy (kviesiy,
mickiy, rugiy, avizy, grikiy) dribsniy | 52500 [ 19575 | 7,41 7,39 37,3 2453
ko¥é su sviestu 82 proc. rieb. ’ ’ ’
(tausojantis)
Trintos Saldytos uogos 3607 18 0,14 0,08 3,07 13,56
Sezoniniai vaisiai, uogos 70 0,70 0,28 16,38 70,84
Juoda arbata (nesaldinta) 999 200 0 0 0 0,03
IS viso: 8,25 7,75 56,75 329,73
Pietiis 12°° val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Eiergeting
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga baljygmai, riebgalai, angliavandeniai, g| verté, keal
Pupsliy Gruioa (mmsjatin) 43085| 150 | 584 44 24,6 161,35
| (augalinis) ’ ? : ’
Viso griido ruginé duona 4545 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Nistionos Simmeiiy zmiwos 24859 100 | 1337 | 11,24 10,16 195,28
guliasas (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) 15584 80 1,89 1,15 16,24 82,84
Darfoviy omkinukas (uatnief | 4000 gg 073 | 022 4,59 23,26
|agurkai ir paprika)
Vanduo pagardintas citrina 21420 200 0,02 0,01 0,21 1,01
IS viso: 23,32 17,41 71,10 534,33
Vakariené 16" val.
R Patickalo maistiné verte¢, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas P- ISeiga | baltymai, | riebalai, . - E
Nr. g " angliavandeniai, g| verté, kcal
Varskeés (9 proc. rieb.) blyneliai | 3233 | 40/110 15,28 15,67 27.41 311,79
Trintos $aldytos uogos 3607 18 0,14 0.08 3,07 13,56
ArbatZoliy arbata su citrina s642 | 200 0.09 0.02 0.75 3.54
(nesaldinta) ’ ? ’ ?
IS viso: 15,51 15,77 31,23 328,89
IS viso (dienos davinio): 47,08 40,93 159,08 1192,95




2 Savaité

Antradienis
Pusry&iai 9" val.
Patiekalo pavadinimas RP. | Reiga [bat Pa'tlek?l; l1m?mmé = Energetiné
P Nr. 3 | bn t’g’“‘“" e g“ ah | o ngliavandeniai, g| verté, keal
Pieniska kvietiniy kruopy ko8¢ | 153591 200 | 8356 | 942 44,28 296,19
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai, uogos 70 0,70 0,28 16,38 70,84
Juoda arbata (nesaldinta) 5623 200 0 0 0 0,03
IS viso: 9,26 9,70 60,66 367,06
Pietiis 12°° val.
Patiekalo maistiné verté, g D
. Rp. . e - 2 Energetiné
Patiekalo pavadinimas N ISeiga baltgmal, riebalai, angliavandeniai, g| verté, keal
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) | 58852 [ 150 5,52 3,27 17,59 121,89
Viso griido ruginé duona 4545 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Maltas vitienos file kepsnys: | 131051 g0 | 246 | on 7,06 208,61
(tausojantis)
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 6709 80 2,46 0,12 22,62 101,4
Aisbergo, agurky ir pory salotos | 43516 | 90 0,91 3,09 3,14 44,02
Vanduo 14599 200 0 0 0 0
I8 viso: 34,96 15,98 65,71 546,51
Vakariené¢ 16" val.
Rp Patiekalo maistiné verte, g Energetin
. 1 P . v . % " -
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | ricbalai, angliavandental, g| vertt, lical
- ’ - g £
vird makarona) sufementinin. | e |00 | 1545 | 1055 41,07 321,17
stiriu 45 proc. rieb. (tausojantis)
Pomidory skiltelés 24169 30 0,3 0,12 1,74 9,24
Kmyny arbata (nesaldinta) 5640 | 200 0,18 0,13 0,45 3,68
I8 viso:| 15,94 10,81 43,26 334,09
I viso (dienos davinio):| 60,16 36,49 169,63 1247.66
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2 Savaité

Treciadienis
Pusry&iai 9%val.
Patiekalo maistiné verté, g .
5 o s Rp. i B - = Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga baltémal, nebgalal, angliavandenial, g| verts, kal
Grikiy ko8¢ (tausojantis) (augalinis) | 12326 | 200 5,67 6,4 31,19 204,98
Sumustinis su sviestu 82 proc.
rieb. ir fermentiniu stiriu 45 proc. | 2473 | 35/5/15 5,45 8,34 18,22 169,68
rieb.
Atbaidoliy, At &0 citsitin se42 | 200 | 009 | 002 0,75 3,54
(nesaldinta)
IS viso: 11,21 14,76 50,16 378,20
Pietiis 12°° val.
Patiekalo maistiné verté, g &
Patiekalo pavadinimas RP- | Teiga [Daltymai, | riebalai Hnscgotine
Nr. : 4 5 b angliavandeniai, g| verté, kcal
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) | 26004 | 150 3,29 3,98 9,86 88,46
Grietiné 30 proc. rieb. 6396 10 0,26 3 0,27 29,12
Viso grﬁdo ruginé duona 4545 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Plikyty ryzly plovasso kisuliends] 1y | anien | 137 18,64 28,01 330,63
menteés gabaliukais (tausojantis)
Dartoviy colannkeas powiot. | ggso | 199 1 0,28 5,26 27,56
|agurkai ir pomidorai)
Vanduo pagardintas citrina 21420 200 0,02 0,01 0,21 1,01
IS viso: 18,74 26,30 58,91 547,37
Vakariené 16% val.
Patiekalo pavadinimas e ISeiga | bal l::t“*kf‘:;‘ ‘:“f‘s““é e Energetin
P Nr. g ‘3g’ o b g" % | angliavandeniai, g| verté, keal
Wand Skt 3 wad. tish, 12828 120 17.72 7,85 37,75 292,52
(tausojantis)
Trintos $aldytos uogos 3607 18 0,14 0,08 3,07 13,56
Sezoniniai vaisiai, uogos 70 0,70 0,28 16,38 70,84
Vaisiné arbata (nesaldinta) 5634 | 200 0 0 0 0,03
IS viso: 18,56 8,21 57,20 376,95
I3 viso (dienos davinio): 48,51 49,27 166,27 - 1302,52
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2 Savaité
Ketvirtadienis

Pusry&iai 9”val.

Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas BE: | y%etgn [Daliveal [ richalal taageing
¢ Nr. al L t)grmal, e ga o angliavandeniai, g| verté, keal
Orulctas su formenbinin sticn 43 | o0y | 1055 | 1329 | 18569 9.8 261,36
proc. rieb. (tausojantis)
Marinuoti agurkéliai 16191 30 0,24 0,06 0,83 4,8
Sezoniniai vaisiai, uogos 100 0,49 0,14 22,60 101,28
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 5632 200 0 0 0 0,02
IS viso:| 14,22 18,89 33,23 367,46
Pietiis 12°° val.
Patiekalo pavadinimas RP: | Deiga [Dal N IE Ilniumne T -
P Nr. all t}émal’ e ga - angliavandeniai, g| verté, keal
Trinta darZoviy (kopiistai, Zirneliai,
morkos) sriuba su skrebuéiais 45430 | 150/20 3,54 3,56 22 134,23
(tausojantis) (augalinis)
Lydeky file maltiniai (tausojantis) | 13280| 80 15,48 9,86 1,48 156,59
Virti grikiai (tausojantis) 6007 80 4,41 1,09 24,26 124,43
Burokfth salotos su marinuotais 26775| 80 171 411 3,17 56.48
agurkais
Vanduo 14599 | 200 0 0 0 0
IS viso:| 25,14 18,62 50,91 471,73
Vakariené 16" val.
Patiekalo pavadinimas R ISeiga | bal Pa'tIEk'all‘: [lm'usuné . Energetiné
P Nr. g4 | baltymai, | rie ga * angliavandeniai, g| verté, kcal
Bulviy ko§é (tausojantis) 16187 | 200 5,46 3.44 46,74 239,76
Kefyras 2,5 proc. rieb. 6579 200 6.4 5 8 102,6
IS viso:| 11,86 8.44 54,74 342,36
I8 viso (dienos davinio):| 51,22 45,95 138,88 1181,55
/ J
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2 Savaité

Penktadienis
Pusryciai 9%val.
Patickalo maistiné verté, g
. . Rp. . - - = Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga balt)émal, riebgalal, angliavandeniai, g| verte, keal
Kulkuriizy kruopy koS¢ (augalinis) | 50704 ( 200 | 4,68 | 328 4534 229,56
(tausojantis)
Trintos Saldytos uogos 3607 18 0,14 0,08 3,07 13,56
Pienas 2,5 proc. rieb, 756 200 5,60 5,00 9,40 105,00
I8 viso:| 10,42 8,36 57,81 348,12
Pietiis 12°° val,
Patiekalo pavadinimas Ep. I$eiga | bal Pa'uek?ll{: rlm'lIStmé e Energeting
P Nr. ga | ba t;;mal, re ;_al’ angliavandeniai, g| verté, kcal
Burokeéliy sriuba (tausojantis) 58965 | 150 1,79 4,13 9,62 82,74
Grietiné 30 proc. rieb. 21150 20 0,52 6 0,54 58,24
Viso griido ruginé¢ duona 4545 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Kiaulienos kumpio maltinukai su
plikytais ryZiais ir kopiistais 27058 | 60/20 12,71 19 8,3 155,18
(karaligki balandéliai) (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 5973 80 1,6 0,08 15,76 70,16
Rauginty kopiisty ir morky 26005 | 90 0,78 2,77 7,56 58,26
salotos
Vanduo 14599 | 200 0 0 0 0
I8 viso:| 18,87 21,27 57,08 495,17
Vakariené 16” val.
Patiekalo pavadinimas Rp: ISeiga | bal Pa.tid‘f‘l; llm'mtmé et Epeagetng
° Nr. - . t{:nai, he ga s | angliavandeniai, g| verté, kcal
FieniFlka makarony. sisba 1mo21| 150 | 58 | 7.4 16,34 153,82
(tausojantis)
Siirio lazdelés (40 proc rieb.) 2030 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Sezoniniai vaisiai, uogos 70 0,70 0,28 16,38 70,84
IS viso:| 17,21 15,84 32,88 342,90
I8 viso (dienos davinio):| 46,50 45,47 147,77 1186,19
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3 Savaité

Pirmadienis
Pusry&iai 9%val.
Patiekalo maistiné verté, g .
: - Rp. . o Energetiné
FUTiclinlo pRe G ling Nr. Heigs balt)émai, riebgalai, angliavandeniai, g| verté, kecal
Pieni8ka trijy rii8iy (kviediai, mieiai,
avizos) dribsniy ko$é su sviestu 82 | 10309 | 192/8 8,11 10,01 37,57 272,76
proc., rieb. (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai, uogos 100 0,49 0,14 22,60 101,28
Juoda arbata (nesaldinta) 999 200 0 0 0 0,03
IS viso: 8,60 10,15 60,17 374,07
Pietais 12° val.
Patiekalo pavadinimas Rp- ISeiga | bal Pa‘nek'all(: Ilnzmmé . Kergedat
P Nr. g a t}émal’ re ga b angliavandeniai, g| verté, keal
Rugstyniy sriuba (tnsojantis) 42827 150 | 179 | 313 14,06 91,54
| (augalinis) § ’ ’ ?
Viso griido ruginé duona 4545 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Vistienos filé troskinta su 731503
cukinijomis ir grietinéle 35 proc. | 9707 | ™', 17,51 11,24 3,82 186,53
rieb. (tausojantis)
Bulviy ko§é (tausojantis) 15584 80 1,89 1,15 16,24 82,84
Daxoviny riikinylas (o, 17183 | 100 0,81 0,11 4,95 24,01
paprika)
Vanduo 14599 | 200 0 0 0 0
IS viso:| 23,47 16,02 54,37 455,51
Vakarien¢ 16% val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp: ISeiga | baltymai, | riebalai Energeting
R Nr. ol tyg b : " |angliavandeniai, g| verte, keal
Vot madiverikts (3 proo. Kieb) | wens | 1m0 | 1439 8,66 23,56 237,86
_gabahukal (tausojantis)
Trintos $aldytos uogos 3607 18 0,14 0,08 3,07 13,56
ikis i 0,2 .
Si‘l)‘“kas Jogurtas (0.2 proc. | 195041 39 27 0,06 1,23 16,26
Sezoniniai vaisiai, uogos 100 0,49 0,14 22,60 101,28
Kmyny arbata (nesaldinta) 5640 200 0,18 0,13 0,45 3,68
IS viso: 19,90 9,07 50,91 372,64
IS viso (dienos davinio): 51,97 35,24 165,45 1202,22
ff
\ I'F
Xe/
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3 Savaité
Antradienis

Pusry&iai 9" val.

Patiekalo maistiné verté, g

. . . Rp. . — - = Energetiné
ERtickals paysdivinas Nr. Thclgn baltyémal, rlebgalal, angliavandeniai, g| verté, kcal
Grikiy ko8¢ (tausojantis) (augalinis) | 12326 | 200 5,67 6,4 31,19 204,98
Sumustinis su sviestu 82 proc.
rieb. ir fermentiniu siiriu 45 proc. | 2473 | 35/5/15 5,45 8,34 18,22 169,68
rieb.
Vaisiné arbata (nesaldinta) 5634 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 11,12 14,74 49,41 374,69
Pietiis 12°° val.
Patiekalo pavadinimas By I¥eiga | bal Paimkfll;: I1nthmé = Energetiné
P Nr. ga | ba t)éma o e ; o angliavandeniai, g| verte, keal
Burokeliy sriuba su pupelemis | o005 150 | 3,0 4,22 14,03 106,13
(tausojantis) ? g 2 ¥
Grietiné 30 proc. rieb. 6396 10 0,26 3 0,27 29,12
Viso griido ruginé duona 2271 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Plikyty ryziy plovas su vistienos | o | 10872 | 2012 | 11,01 37,2 328,31
file (tausojantis)
Darzoviy rinkinukas fmaimoti | 957 | 399 1 0,28 5,26 27,56
|agurkai ir pomidorai)
Vanduo 21420 200 0,02 0,01 0,21 1,01
IS viso:| 25,39 18,78 67,17 539,19
Vakariené 16” val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | pal Psthek?l;;ln ‘.“Stl“é s Enerpetiyt
Nr. v t’émm’ e ; " angliavandeniai, g| verté, keal
Bananiniai blyneliai 10102 150 7,77 12,4 42,79 313,84
Trintos §aldytos uogos 3607 18 0,14 0,08 3,07 13,56
Sezoniniai vaisiai, uogos 50 0,45 0,05 5,85 25,65
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 5632 200 0 0 0 0,02
IS viso: 8,36 12,53 51,71 353,07
I viso (dienos davinio):| 44,87 46,05 168,29 1266,95
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3 Savaité
Treéiadienis

Pusryciai 9%val.

Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas 2p. ISeiga | baltymai, | riebalai, Energetinb
Nr. . ’ o angliavandeniai, g| verté, kcal
Oniletus su fermentiniy 000 45 | 0401 | oarrg | 15,04 | 2002 13,33 294,11
proc. rieb. (tausojantis)
Marinuoti agurkeliai 16191 30 0,24 0,06 0,83 4,80
Sezoniniai vaisiai, uogos 70 0,70 0,28 16,38 70,84
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 5632 200 0 0 0 0,02
I8 viso:| 16,08 20,36 30,54 369,77
Pietdis 12° val.
Patiekalo maistiné verté, g g
. . . Rp. . —— - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga balt;grmal, rlebgalal, angliavandeniai, g| verté, keal
Zirmiy ir perliiy kruopy srivba | 5395|150 5,82 2,33 19,63 122,81
(augalinis) (tausojantis)
Virti pilno grido makaronai 4707 | 100 5,55 0,9 28,8 145.5
(tausojantis)
Kiaulienos mentes padatas 22174 | 140 8,4 12,49 11,05 190,19
(tausojantis)
DarZoviy rinkinukas (morky 20838 | 125 1,17 021 9.86 4597
lazdelés ir papriky $iaudeliai)
Vanduo pagardintas citrina 21420 200 0,02 0,01 0,21 1,01
IS viso:| 20,96 15,94 69,55 505,48
Vakariené 16" val.
Patiekalo maistiné verteé, g
acs Rp. . . Energetiné
Patiekal d i, | ri i
atiekalo pavadinimas Nr. ISeiga balt;mal, n_ehgalal, angliavandeniai, g| verté, keal
Mieliniai blynai 3346 | 130 9,74 14,44 51,84 376,31
Trintos $aldytos uogos 3607 18 0,14 0,08 3,07 13,56
Juoda arbata (nesaldinta) 999 200 0 0 0 0,03
IS viso: 9,88 14,52 54,91 389,90
I§ viso (dienos davinio):| 46,92 50,82 155,00 1265,15
r'/.‘ il .I
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3 Savaité

Ketvirtadienis
Pusryiai 9"val.
Patiekalo pavadinimas RP- | 1ieiga [Dal T l;: Tfmuné i A
P Nr. & 5 t;mal, S ga s angliavandeniai, g| verté, kecal
Pieniska many kruopy kosé su
sviestu 82 proc. rieb. ir cinamonu | 20792 | 194/5/1 7,33 4,81 39,24 229,55
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai, uogos 100 1 0,4 23,4 101,2
Juoda arbata (nesaldinta) 5623 | 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 8,33 5,21 62,64 330,78
Pietiis 12°° val.
Patiekalo pavadinimas Bp. ISeiga | bal Pa‘tlek'al; ':“_“Stmé = Enegelin:
P Nr. & - t’émal’ T ga s angliavandeniai, g| verté, kecal
Trinta darzoviy (kopfistai, Zireliai,
morkos) sriuba su skrebuciais 45430 | 150/20 3,54 3,56 22 134,23
(tausojantis) (augalinis)
Orkaitje keptas lagiSos filé 2699 | 80 169 | 13,94 0,92 196,78
kepsnys (tausojantis)
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 6709 80 2,46 0,12 22,62 101,4
Aisbergo, agurky ir pory salotos | 43516 | 90 0,91 3,09 3,14 44,02
Vanduo 145991 200 0 0 0 0
IS viso:| 23,81 20,71 48,68 476,43
Vakariené 16" val.
Patiekalo maistiné verté g . .
s = Rp. : - Energetiné
Patiekal d i i
atiekalo pavadinimas Nr. ISeiga baltygTal, riebgalal, angliavandeniai, g| verts, keal
Varkés (9 proc. rieb.) apkepas | 3099 | 379 | 2622 | 17,17 21,25 344,39
(tausojantis)
Trintos 3aldytos uogos 3607 18 0,14 0,08 3,07 13,56
S;;ﬂ)“gkas Jogurtas (0.2 proc. | 0408 10 0,9 0,02 0,41 5,42
Kmyny arbata (nesaldinta) 5623 200 0,08 0,06 0,2 1,64
IS viso:| 27,34 17,33 24,93 365,01
I8 viso (dienos davinio):| 59,48 43,25 136,25 1172,22
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3 Savaité

Penktadienis
Pusry&iai 9%'val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | bal Pa'twl"‘ﬂllf:alln ?‘S““e == Energeting
P Nr. ke tygmal, 1 . A angliavandeniai, g| verté, keal
PlemiSka mieZiniy kruopy koSe su | cogq | 100 | 75 9,4 36,24 258,31
sviestu 82 proc. rieb. (tausojantis)
Stirio lazdeleés (40 proc rieb.) 6124 20 5,34 4,16 0,08 59,12
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 5632 200 0 0 0 0,02
IS viso:| 12,54 13,56 36,32 317,45
Pietiis 12°° val.
Rp Patiekalo maistiné vert¢, g Eiietyetiit
P ) k.al s - = - - =
atiekalo pavadinimas Nr. ISeiga baltzmal, nebgalal, angliavandeniai, g| verté, keal
o A 15897| 150 | 137 | 143 8,59 52,72
bulvémis (tausojantis) (augalinis)
Viso griido ruginé duona 4545 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Orkaitgje kepti Zemaitiy blynai | 300,01 040 | 593 | 1567 24,95 276,52
su kiaulienos mente (tausojantis)
Grietiné 30 proc. rieb. 18147 25 0,65 7,5 0,68 72,8
Darzoviy rinkinukas (marinuoti 161831 90 0.8 0.26 3.7 20.32
|agurkai ir pomidorai) 2 1 ? !
Vanduo pagardintas citrina 21420 200 0,02 0,01 0,21 1,01
IS viso:| 13,24 25,26 53,43 493,96
Vakariené 16% val.
Rp Patickalo maistin¢ verté, g Enersefink
P ﬁ kal P . W s = &, &
REickalo uayRdialmis Nr. iz balt;mal’ mhgala]’ angliavandeniai, g| verté, kcal
Vot makaanal sufermentinty. | woue | ga0mn | 1545 | 10356 41,07 321,17
stiriu 45 proc. rieb. (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai, uogos 70 0,70 0,28 16,38 70,84
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 5632 | 200 0 0 0 0,02
IS viso:| 16,16 10,84 57.45 392,03
IS viso (dienos davinio):| 41,94 49,66 147,20 1203,44
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