Kauno lopSelis - darzelis ,,Atzalélé*

K. Donelai¢io g. 9A, Kaunas

15 DIENU VALGIARASTIS

4 - 7 mety vaikams (prieSmokykliniams)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7% iki 19% val.



1 Savaite

Pirmadienis
Pusry¢iai 9%val.
Patiekalo maistiné verté, g
3 . Rp. ” — Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga baltygmai, rieb;lai, angliavandeniai, g| verte, keal
Fremes mosamiy kopy kose | coue | jge | 590 9,40 36,24 258,31
sviestu 82 proc. rieb. (tausojantis)
Siirio lazdelés (40 proc. rieb.) 6214 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Sezoniniai vaisiai, uogos 70 0,49 0,14 12,60 53,62
Juoda arbata (nesaldinta) 5623 | 200 0,00 0,00 0,00 0,03
Kviso:] 13,03 | 13,70 48,92 371,08
Piets 12°° val.
Patiekalo pavadinimas By ISeiga | bal Pa'tlek?ll': ':I?St“lé . Encrgetin
P Nr. €. [ba t:;mal’ re ga b | angliavandeniai, g| verte, keal
Agurkin stiuba su perlinémis | 1615|150 | 63 3,17 13,57 89,33
kruopomis (augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 4545 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Troskintas vistienos §launeliy
mésos maltinukas (tausojantis) 6585 » 13,86 12,42 7,31 196,47
Virti grikiai (tausojantis) 6007 80 4,41 1,09 24.26 124,43
DarZoviy rinkinukes (morkosir | gea9 | 1gg 0,95 0,15 8,55 39,35
paprika)
Vanduo 14599 | 200 0 0 0 0
IS viso:| 22,32 17,22 68,99 520,17
Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)
Patiekalo maistiné verté, g &
Patiekalo pavadinimas [ ISeiga | baltymai, | riebalai, Energetiné
Nr. g ’ g angliavandeniai, g| verté, keal
EkologiSkas natliralus jogurtas | ya09) [ 50 | 946 8,36 10,56 155,32
3,8 proc. rieb.
IS viso: 9,46 8,36 10,56 155,32
Vakariené 16% val.
Patiekalo pavadinimas 0 ISeiga | bal Pa‘tlek‘al[(:a]]n ?“tme F Energetiné
P Nr. ga | ba t)émal’ re 5 - angliavandeniai, g| verté, kcal
Cirviniai blynai 565 150 9,06 11,24 47,41 327,06
Trintos $aldytos uogos 3607 18 0,14 0,08 3,07 13,56
Juoda arbata (nesaldinta) 5623 200 0 0 0 0,03
IS viso: 9,20 11,32 50,48 340,65
IS viso (dienos davinio):| 54,01 50,60 178,95 1387,22/
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1 Savaité

Antradienis
Pusryc¢iai 9%al.
Patiekalo maistiné verté, g .
: : Rp. o 2 —— - & Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga balt)émal’ nebgalal, angliavandeniai, g| verts, keal
Fienifka plikyn ry2iy kosé 6695 | 200 | 623 | 618 4326 253,5
(tausojantis)
Trintos Saldytos uogos 3607 18 0,14 0,08 3,07 13,56
Sezoniniai vaisiai, uogos 60 0,49 0,14 12,60 50,62
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 5632 200 0 0 0 0,02
IS viso: 6,86 6,40 58,93 317,70
Piets 12°° val.
Patiekalo maistiné verte, g .
= Rp. 5 —— - —2 Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga balt)émal, rlebgalal, angliavandeniai, g| verté, keal
Pupeliy sriuba su cukinija
il (ot 59060 | 150 3,75 1,77 16,01 94,98
Viso griido ruginé duona 4545 30 1,47 0,39 15,3 70,59
El“el‘““ plokStainis su vistienos | yo0e | 15050 | 1528 | 771 39,35 287,96
Grietiné 30 proc. rieb. 4729 20 0,52 6 0,54 58,24
Darzoviy rinkinukas (marinuoti 9957 120 1 0.28 596 2756
|agurkai ir pomidorai) > i ’
Vanduo pagardintas citrina 21420 | 200 0,02 0,01 0,21 1,01
IS viso: 22,04 16,16 76,67 540,34
Papildomas maitinimas (maistas tickiamas piety metu)
Patiekalo maistiné verté, g
. _— Rp. . - Energetiné
Patiekal i, | ri i
atiekalo pavadinimas N ISeiga balt;grmal, nebgalal, angliavandeniai, g| verté, keal
Strio lazdelés 40 proc rieb. 2428 60 14,15 11,02 0,21 156,67
IS viso:| 14,15 11,02 0,21 156,67
Vakariené 16" val.
Patiekalo pavadinimas B0 | dergen [l Pa'hek?l;;ln . Fisergeting
oy Nr. L t’émal’ o : o angliavandeniai, g| verté, keal
Cukiniju blyneliai 4112 130 9.7 13,87 45,11 342,34
SZﬁ'lekasJog““as 05 ptoe, 19504 | 30 2,7 0,06 1,23 16,26
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 5632 200 0 0 0 0,02
IS viso: 11,97 13,93 46,34 358,62
I8 viso (dienos davinio): 55,02 47,51 182,15 1373,33 /

f

g ]
A K080 88087V o
/«; Juadiy




1 Savaité

Treciadienis
Pusryciai 9%val,
Patickalo pavadinimas RP: | Beiga [Dal Pa-tleiial: Ts-umné et Exergetiné
P Nr. g a t’émal’ € ga . angliavandeniai, g| verté, keal
Kukurdzy koSé (augalinis) 31322| 130 | 323 79 32,25 161,7
(tausojantis)
Trintos Saldytos uogos 3607 18 0,14 0,08 3,07 13,56
Sumustinis su sviestu 82 proc.
rieb. ir fermentiniu stiriu 45 proc. | 2473 |35/5/15 5,45 8,34 18,22 169,68
rieb.
Vaisiné arbata (nesaldinta) 5634 200 0 0 0 0,03
I§ viso: 8,82 10,62 53,54 344,97
Pietiis 12°° val.
Patiekalo pavadinimas O ISeiga | bal Pa'tlekf‘ i[(: Ilmf“tmé —— Energetiné
Nr. ’ t;mal, e ga > |angliavandeniai, g| verté, keal
Burokéliy sriuba (tausojantis) 58965 150 1,79 4,13 9,62 82,74
Grietiné 30 proc. rieb. 6396 10 0,26 3 0,27 29,12
Viso griido rugin¢ duona 4545 30 1,47 0,39 15,3 70,59
G irti kiauli :
Arugss Vil KHONENOS MAES | yaema| 20 12,77 | 17,21 3,84 221,34
maltinukai (tausojantis)
Virti makaronai (tausojantis) 9956 60 3,76 1,62 14,51 87,63
Aisbergo, agurky ir pory salotos | 43516| 90 0,91 3,09 3,14 44,02
Vanduo pagardintas citrina 21420 200 0,02 0,01 0,21 1,01
IS viso: 20,98 29,45 46,89 536,45
Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas * | ISei i, | ri i
p i Nr. eiga balt;;mal, rlebgalal, angliavandeniai, g| verté, keal
Sezoniniy vaisiy asorti 8521 | 240 1,9 0,69 32,41 143,48
IS viso: 1,90 0,69 32,41 143,48
Vakariené 16" val.
X G 7 Rp. - Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekal
atickalo pavadinimas Nr. Keiga baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, g| verte, keal
Vi vakbtial Oproc:zml) | 5597 | f2p | 1668 7,52 28,39 24539
(tausojantis)
Trintos Saldytos uogos 3607 18 0,14 0,08 3,07 13,56
S;‘:ﬂ)“‘q’kas Jogurtas (0.2 proc. |08 10 0,9 0,02 0.41 5,42
Sezoniniai vaisiai, uogos 100 1 0,4 234 101,2
Juoda arbata (nesaldinta) 5623 200 0 0 0 0,03
I§ viso: 18,07 8,02 5527 365,60
IS viso (dienos davinio): 49,77 48,78 188,11 1390,50 |/
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1 Savaité
Ketvirtadienis

Pusry&iai 9%val.

Rp Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga baliygmal, nehgala}, angliavandeniai, g| verté, keal
PieniSlat avizintg kraopg ofe | cegn | 900 | 253 | w87 32,78 239,23
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai, uogos 70 0,70 0,28 16,38 70,84
Kmyny arbata (nesaldinta) 5623 200 0,08 0,06 0,2 1,64
IS viso: 8,31 9,01 49,36 311,71
Pietds 12°° val.
Patiekalo pavadinimas B ISeiga | bal Pa'tlek'all(: Ilm'ustmé = g Engrgeting
P Nr. g a t’émm’ e ga b angliavandeniai, g| verté, kcal
Zimiq sriuba (augalinis) (tausojantis) | 58852 | 150 5,52 3,27 17,59 121,89
Viso griido rugin¢ duona 6801 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Lydeky file maltiniai (tausojantis) | 7620 80 15,74 17,91 1,91 231,76
Virtos bulvés (tausojantis) 5973 80 1,6 0,08 15,76 70,16
Burokéliy salotos su marinuotais | o5 | g 1,71 4,11 3,17 56,48
agurkais ir svoglinais
Pomidory skilteles 24169 30 0.3 0,12 1,74 9,24
Vanduo 14599 | 200 0 0 0 0
IS viso: 25,85 25,75 50,37 536,59
Papildomas maitinimas (maistas tickiamas piety metu)
Patiekalo pavadinimas Rp: ISeiga | bal Pa_uekf‘l:: Ilm'Ilsmlé ek Koargeting
P Nr. & a t;;mal, e ga - angliavandeniai, g| verté, keal
Sezoniniai vaisiai, u0gos 70 0,70 0,28 16,38 70,84
Kukuriizy trapuciai 6139 20 1,84 1,1 14,5 75,26
IS viso:| 2,54 1,38 30,88 146,10
Vakariené 16% val.
Patiekalo pavadinimas B ISeiga | balt Pa'twkfﬂl‘: ';“.“Stmé . EGECHIGE
P Nr. el L Lol B angliavandeniai, g| verté, kcal
— . £ g
Veclios 9 proc.ueb.apkepes | jangn | 470 | 2455 | 4587 21,05 319,81
(tausojantis)
Trintos $aldytos uogos 3607 18 0,14 0,08 3,07 13,56
Vaisiné arbata (nesaldinta) 5634 | 200 0 0 0 0,03
IS viso: 24,69 15,35 24,12 333,40
IS viso (dienos davinio): 61,39 51,49 154,73

1327,80




1 Savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 9%val.

Rp Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
PHSNID s A Nr. Treiga balt3grmai, riebgalai, angliavandeniai, g| verté, kcal
Grilm kote susviesm 82 proc; | 1501 | 10005 | 57 7,96 31,25 219,43
rieb. (tausojantis)
it Bl KU Hsn. 18348 | 30/5 | 3,97 7,01 15,56 141,19
sviestu 82 proc. rieb.
Vaisiné arbata (nesaldinta) 5634 200 0 0 0 0,03
IS viso: 9,68 14,97 46,81 360,65
Piets 12°° val.
Patiekalo pavadinimas RP. | Reiga [Dal Pﬁhek?l; T?lmné e Encegsie.
P Nr. & t)grmal, rie ga | angliavandeniai, g| verté, keal
Trintamohbgy suba Guptinl) lageal 159 | 13 | v 11,94 81,45
(tausojantis)
Batono skrebudiai 17792 15 1,2 0,35 8,01 39,95
Kiaulienos kumplo troSkinys su. |, coqc | gom0 | 1308 | 11,711 6,58 187,67
morkomis (tausojantis)
Bulviy ko§é (tausojantis) 15584 80 1,89 1,15 16,24 82,84
e 26005 | 90 0,78 2,77 7,56 58,26
salotos
Vanduo p_agardintas citrina 21420 200 0,02 0,01 0,21 1,01
IS viso: 19,30 19,10 50,54 451,18
Papildomas maitinimas (maistas tickiamas piety metu)
Rp Patiekalo maistin¢ verté, g Energetiné
P - - I - - - -
atickalo pavadinimas Nr. Seiga baltyémal, rlebgalal, angliavandeniai, g| verté, keal
Sezoniniai vaisiai, uogos 100 1,00 0,40 23,40 98,20
Stirio lazdelés 40 proc rieb. 18413 20 5,34 4,16 0,08 59,12
I3 viso:| 6,34 4,56 23,48 157,32
Vakariené 16* val.
Patiekal istiné verté 2
Patiekalo pavadinimas pr. ISeiga baltym;i eriaeI(:a:ll:il == N S
Nr. 0 ? : ’ |angliavandeniai, g| verteé, keal
s 11021 150 5,83 724 16,34 153,82
(tausojantis)
Siirio lazdelés (40 proc rieb.) 2030 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Sezoniniai vaisiai, uogos 70 0,70 0,28 16,38 70,84
I§ viso: 17,21 15,84 32,88 342,90
I8 viso (dienos davinio): 52,53 54,47 153,71 - 1312,05
TR
_,--,mﬁ?,@az&w-ﬂ

[

1

J




2 Savaiteé
Pirmadienis

Pusryiai 9" val.

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas 2p: ISeiga | baltymai, | riebalai - sHkryune
Nr. " i g ’ |angliavandeniai, g| verté, kcal
Pieniska penkiy gridy (kvietiy,
mietiy, rugiy, avizy, grikiy) dribsniy | ye500 [ 195/5 | 7,41 7,39 37,3 2453
ko&é su sviestu 82 proc. rieb.
(tausojantis)
Trintos Saldytos uogos 3607 18 0,14 0,08 3,07 13,56
Sezoniniai vaisiai, uogos 70 0,70 0,28 16,38 70,84
Juoda arbata (nesaldinta) 999 200 0 0 0 0,03
IS viso: 8,25 i 56,75 329,73
Pietiis 12°° val.
Patiekalo pavadinimas Rp-. ISeiga | balt Pa'tlekfﬂ;: 'l"?iStmé —— Energetiné
P Nr. g a ;mal, e ga - angliavandeniai, g| verté, keal
Pupelty sriuba (tausojantis) 43085| 150 | 5,84 4.4 24,6 161,35
(augalinis) i g ’ i
Viso griido ruginé duona 4545 30 1,47 0,39 15,3 70,59
ViktGenos: Slauncliy mésos 24859 100 | 1337 | 11,4 10,16 195,28
guliaSas (tausojantis)
Bulviy ko§é (tausojantis) 15584 80 1,89 1,15 16,24 82,84
Darzoviy rinkinukss (marionott | 14645 199 0,73 0,22 4,59 23,26
|agurkai ir paprika)
Vanduo pagardintas citrina 21420 | 200 0,02 0,01 0,21 1,01
IS viso: 23,32 17,41 71,10 534,33
Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)
Rp Patiekalo maistiné verte, g Ficigeting
Patiekal dini © | ISei i, | ri i
atickalo pavadinimas Nr. eiga balt;mal, nebgalal, angliavandeniai, g| verté, kesl
Varskeés siiris 13 proc. rieb. 15184 74 14,87 9,62 2,66 156,73
IS viso:| 14,87 9,62 2,66 156,73
Vakariené 16" val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | balt P;“el:iall‘]’a';;’i‘IStlne ——— Energetiné
P Nr. & ;m J i g_, angliavandeniai, g| verté, kcal
Varkés (9 proc. rieb.) blyneliai | 3233 [ 40/110 15,28 15,67 27,41 311,79
Trintos Saldytos uogos 3607 18 0,14 0,08 3,07 13,56
Arhatzoliy abata sy citrina se42 | 200 | 009 | 002 0,75 3,54
(nesaldinta) ? ? ’ ?
IS viso: 15,51 15,77 31,23 328,89
IS viso (dienos davinio): 61,95 50,55 161,74 1349,68
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2 Savaité

Antradienis
Pusryciai 9%val.
Patiekalo pavadinimas 2p. ISeiga | bal Pa'hek?l;: ’:“f“tmé — Miargeiin:
P Nr. g * t;mai, = ga a]’ angliavandeniai, g| verté, kecal
Fiemin aphn kmopn kot | ia357] 200 | 86 | 942 4428 296,19
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai, uogos 70 0,70 0,28 16,38 70,84
Juoda arbata (nesaldinta) 5623 200 0 0 0 0,03
I8 viso: 9,26 9,70 60,66 367,06
Pietiis 12°° val.
Patiekalo pavadinimas s I3eiga | bal Pa'tlek?ll.: T?‘St'“é — Energetiné
P Nr. ga | ba tygmm, re ga b | angliavandeniai, g| verté, keal
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) | 58852 | 150 5,52 3,27 17,59 121,89
Viso griido rugin¢ duona 4886 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Malmsvitticros Blekepsnys | 19y01| o5 | 2008 | am 7,08 226,53
(tausojantis) ’ : ’ 5
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 6709 80 2,46 0,12 22,62 101,4
Aisbergo, agurky ir pory salotos | 43516| 90 0,91 3,09 3,14 44,02
Vanduo 14599 200 0 0 0 0
IS viso: 37,94 15,85 60,63 540,90
Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)
Patiekalo maistiné verté, g i
: - Rp. = Energetiné
Patiekal dinimas ISei i, | ri i B
atiekalo pava N Seiga balt}grmal, rlebgalal, angliavandeniai, g| verté, keal
Stirio lazdelés 40 proc rieb. 2428 60 14,15 11,02 0,21 156,67
IS viso:| 14,15 11,02 0,21 156,67
Vakariené¢ 16" val.
Patiekalo pavadinimas RP: | Weiga [Dal Pa-twk?l; Iim‘mtme = Sllfrgeane
P Nr. g " tygr_nal, = ga " angliavandeniai, g| verté, keal
Vietl makvonal su fetmentin’. | oonc | Janng | 1546 | 10,56 41,07 321,17
siiriu 45 proc. rieb. (tausojantis)
Pomidory skiltelés 24169 30 0,3 0,12 1,74 9,24
Kmyny arbata (nesaldinta) 5640 | 200 0,18 0,13 0,45 3,68
IS viso:| 15,94 10,81 43,26 334,09
I viso (dienos davinio):| 77,29 47,38 164,76 1398,72




2 Savaité

Trediadienis
Pusry¢iai 9%val.
Patiekalo pavadinimas RP- | reiga [Dal Pa'tlek?ll: rlm?IStllrlé e o o
P Nr. L e t}émal’ re ga * angliavandeniai, g| verté, keal
Grikiy ko§é (tausojantis) (augalinis) | 12326 | 200 5,67 6.4 31,19 204,98
Sumustinis su sviestu 82 proc.
rieb. ir fermentiniu siiriu 45 proc. | 2473 |35/5/15 5,45 8,34 18,22 169,68
rieb.
arbaiznlng athata sy citrina s642 | 200 | 0,09 0,02 0,75 3,54
(nesaldinta)
I¥ viso: 11,21 14,76 50,16 378,20
Pietiis 12°° val.
Patiekalo maistiné verté, g .
i i Rp. = Energetiné
Patiekal d ISei i i
atieka’o pavadinimas Nr. selga ba“)é mal, riebgalal, angliavandeniai, g| verté, keal
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) | 26004 | 150 3,29 3,98 9,86 88,46
Grietiné 30 proc. rieb. 6396 10 0,26 3 0,27 29,12
Viso grﬁdo ruginé duona 4545 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Plikyty ryziy plovas su kiaulienos| | o0 | g0/60 | 127 | 18,64 28,01 330,63
mentés gabaliukais (tausojantis)
Darcovig nokimiias aiicind | gory | 199 1 0.28 526 27,56
agurkai ir pomidorai)
Vanduo pagardintas citrina 21420| 200 0,02 0,01 0,21 1,01
I§ viso: 18,74 26,30 58,91 547,37
Papildomas maitinimas (maistas tickiamas piety metu)
Patiekalo maistineé verté, g
. . Rp. . = Energetiné
Patiekalo d I i, | ri i
pavadinimas Nr. eiga baltg;mal, nebgalal, angliavandeniai, g| verté, keal
Sezoniniai vaisiai, uogos 60 0,60 0,18 14,18 61,74
Balggithas nathdus jogws | pyog | 1o 5,38 4,38 7,38 90,38
3,8 proc. rieb.
IS viso: 5,98 4,56 21,56 152,12
Vakariené 16% val.
Patiekalo maistiné verté, g .
: - Rp. - = Energetiné
Patiekalo pavadinimas I i, | ri i
P Nr. - balt;grmm, nebgalal, angliavandeniai, g| verté, kecal
Vit vatksiiad 9 gro. pich; 12828 120 | 17.72 7,85 37,75 292,52
(tausojantis)
Trintos $aldytos uogos 3607 18 0,14 0,08 3,07 13,56
Sezoniniai vaisiai, uogos 70 0,70 0,28 16,38 70,84
Vaisiné arbata (nesaldinta) 5634 200 0 0 0 0,03
I8 viso: 18,56 8,21 57,20 376,95
IS viso (dienos davinio): 54,49 53,83 187,83 1454,64
i lideses)




2 Savaite

Ketvirtadienis
Pusryiai 9 val.
Patiekalo maistiné verté, , 8 X
: Rp. i - Energetiné
Patiekalo pavadinimas N ISeiga baltygmai, nebgalai, angliavandeniai, g| verts, keal
Onlersy i eepertinieslng 45 | ouq | dosiid | 80 | 1868 9,8 261,36
proc. rieb. (tausojantis)
Marinuoti agurkéliai 16191 30 0,24 0,06 0,83 4,8
Sezoniniai vaisiai, uogos 100 0,49 0,14 22,60 101,28
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 5632 200 0 0 0 0,02
Kviso:| 1422 | 1889 33,23 367,46
Pietiis 12°° val.
Patiekalo maistiné verté, g 4
Patiekalo pavadinimas RP- | Dieiga [Daltyma, | ricbalai,]| ——] Tmexgetine
Nr. . g angliavandeniai, g| verteé, kcal
Trinta darZzoviy (kopfistai, Zirneliai,
morkos) sriuba su skrebudiais 45430 | 150/20 | 3,54 3,56 22 134,23
(tausojantis) (augalinis)
Lydeky file maltiniai (tausojantis) | 14525 80 17,3 12,54 1.5 188,06
Virti _grikiai (tausojantis) 6007 80 441 1,09 24,26 124,43
;’:}fﬁ?" e ] T 1,71 4,11 3,17 56,48
Vanduo 14599 | 200 0 0 0 0
IS viso:| 26,96 21,30 50,93 503,20
Papildomas maitinimas (maistas tickiamas piety metu)
Patiekalo maistiné verté, g
. Rp. = Energetiné
p ¢ g T :
Riekalo pevadinimas Nr. Licigs baltgmal, nebgalal, angliavandeniai, g| verté, keal
Sezoniniy vaisiy asorti 8521 240 1,9 0,69 32,41 143,48
IS viso: 1,90 0,69 32,41 143,48
Vakariené 16% val.
Patiekalo maistiné verteé, g
. - Rp. . == Energetiné
Patiekal
Aticktlo pevadinimas Nr. ddgn baltémai, riebgalai, angliavandeniai, g| verté, kcal
Bulviy kosé (tausojantis) 16187 | 200 5,46 3.44 46,74 239,76
Kefyras 2.5 proc. rieb. 6579 | 200 6,4 5 8 102,6
IS viso:| 11,86 8,44 54,74 342,36
IS viso (dienos davinio):| 54,94 49,32 171,31 1356,50
Vb iy~
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2 Savaite

Penktadienis
Pusryiai 9" val.
Patiekalo pavadinimas RP. | weiga [Dal Pa-tlek?l; I;H'“sme = Elutgpeint
s Nr. ga | ba t’émal’ o ga - angliavandeniai, g| verté, keal
Kukuriizy kruopy koSé (augalinis) | 50904 | 200 | 468 | 3,28 4534 229,56
(tausojantis)
Trintos Saldytos uogos 3607 18 0,14 0,08 3,07 13,56
Pienas 2,5 proc. rieb. 756 200 5,60 5,00 9,40 105,00
IS viso: 10,42 8,36 57,81 348,12
Pietdis 12°° val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | bal 1)aitiek'all(: tlm'lis':mé e . Eneigetlce
P Nr. g - t)g!ma /| FRE ga Rl angliavandeniai, g| verté, keal
Burokéliy sriuba (tausojantis) 58965| 150 1,79 4,13 9,62 82,74
Grietiné 30 proc. rieb. 21150 20 0,52 6 0,54 58,24
Viso grﬁdo ruginé duona 4545 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Kiaulienos kumpio maltinukai su
plikytais ryZiais ir kopistais 27058 | 60/20 12,71 7,9 8,3 155,18
(karaligki balandéliai) (tausojantis)
Virtos bulveés (tausojantis) 5973 80 1,6 0,08 15,76 70,16
Ry kopaty ey 26005 90 0,78 BT 7,56 58,26
salotos
Vanduo 14599 | 200 0 0 0 0
IS viso:| 18,87 21,27 57,08 495,17
Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | bal Pa'tlek'all(: Tf'su“é o . Risrgone
P Nr. ® - t’émal’ = ga = angliavandeniai, g| verté, kcal
Kvie€iy trapudiai 5107 40 448 0,68 30 144,04
IS viso: 4,48 0,68 30,00 144,04
Vakariené 16% val.
Patiekalo maistiné verteé g s
. . . Rp. : Energetiné
Patiekal d i i
atiekalo pavadinimas Nr. ISeiga baltémai, riebgalal, angliavandeniai, g| verté, keal
SHBnSERaTRRia Bt 11021| 150 5,83 7,24 16,34 153,82
(tausojantis)
Siirio lazdelés (40 proc rieb.) 2030 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Sezoniniai vaisiai, uogos 70 0,70 0,28 16,38 70,84
IS viso: 17,21 15,84 32,88 342,90
IS viso (dienos davinio):| 50,98 46,15 177,77 1330,23
[ ueteied,

11

|
I
¢

—




3 Savaité
Pirmadienis

Pusryc¢iai 9%val.

Patiekalo maistiné verté, g

; 5 Rp. . = : Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga baltgmai, nebgalal, angliavandeniai, g| verté, keal
Pieni8ka trijy riidiy (kviediai, mieZiai,
avizos) dribsniy ko$é su sviestu 82 | 10309 | 192/8 8,11 10,01 37,57 272,76
proc. rieb. (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai, uogos 100 0,49 0,14 22,60 101,28
Juoda arbata (nesaldinta) 999 200 0 0 0 0,03
IS viso: 8,60 10,15 60,17 374,07
Piets 12°° val.
Patiekalo pavadinimas RP. | Reiga [Bal o 1(: T:lmné L Energetiné
P Nr. g8 | ba témal’ oY ga " |angliavandeniai, g| verté, keal
RilgStynity Gritibe (tansdjerti) 02827| 150 | 1,79 | 313 14,06 91,54
(augalinis) : : : :
Viso griido ruginé duona 4545 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Vistienos filé troskinta su 83/15/3
cukinijomis ir grietinéle 35 proc. | 9941 2 19,25 14,04 4,07 219,66
rieb. (tausojantis)
Bulviy ko$é (tausojantis) 15584 80 1,89 1,15 16,24 82,84
DitZo¥in.ciplkimakas (bl 0878 | 125 0,98 0,1 5,45 26,6
paprika)
Vanduo 14599 | 200 0 0 0 0
IS viso:| 25,38 18,81 55,12 491,23
Papildomas maitinimas (maistas tickiamas piety metu)
Patiekalo pavadinimas R | Sheigs [ba e 1; llmTIStmé e REckgene
P Nr. Ll t);mal, = ga Bh angliavandeniai, g| verté, kcal
Siirio lazdelés 40 proc rieb. 2428 60 14,15 11,02 0,21 156,67
IS viso:| 14,15 11,02 0,21 156,67
Vakariené 16* val.
Patickalo pavadinimas | <P | Keiga | bal ;::ne?l s — Fasgsons
P Nr. g . t:; i e ga s angliavandeniai, g| verté, keal
Vit meZ varkes (3 proc. xieb). | peng | 150 | 1638 | 86 23,56 237,86
gabaliukai (tausojantis)
Trintos aldytos uogos 3607 18 0,14 0,08 3,07 13,56
S;;ﬂ)“gkas Jogurtas (0.2 proc. 10504 39 2,7 0,06 1,23 16,26
Sezoniniai vaisiai, uU0gos 100 0,49 0,14 22,60 101,28
Kmyny arbata (nesaldinta) 5640 200 0,18 0,13 0,45 3,68
IS viso:| 19,90 9,07 50,91 372,64
I8 viso (dienos davinio):| 68,03 49,05 166,41 1394,61
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3 Savaite
Antradienis

Pusryc¢iai 9%val.

Rp Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo dini * | ISei i, | ri i
atickalo pavadinimas Nr. Seiga balt;;mal, nebgalal, angliavandeniai, g| verté, keal
Grikiy ko8¢ (tausojantis) (augalinis) | 12326 | 200 5,67 6,4 31,19 204,98
Sumustinis su sviestu 82 proc.
rieb. ir fermentiniu siiriu 45 proc. | 2473 |35/5/15 5,45 8,34 18,22 169,68
rieb.
Vaisiné arbata (nesaldinta) 5634 200 0 0 0 0,03
IS viso:| 11,12 14,74 49,41 374,69
Pietiis 12°° val.
Patiekalo pavadinimas By ISeiga | bal Pa'tlek?ll(: Ilm'llsnné - Energetiné
P Nr. g a t;mal, e ga " angliavandeniai, g| verté, keal
Brradliy sevba se ppeients  luqoge | 150 3,01 4,22 14,03 106,13
(tausojantis)
Grietiné 30 proc. rieb. 6396 10 0,26 3 0,27 29,12
Viso gﬁdo ruginé duona 2271 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Plileyty ryziy plovas su vistienos | cioo | 10872 [ 2012 | 11,01 37,2 328,31
file (tausojantis)
Darzoviprokinikas (usimod | goe7 | a9 1 0,28 5,26 27,56
|agurkai ir pomidorai)
Vanduo 21420| 200 0,02 0,01 0,21 1,01
I8 viso:| 25,39 18,78 67,17 539,19
Papildomas maitinimas (maistas tiekiamas piety metu)
Patiekalo maistiné verté, g
: < Rp. = Energetiné
Patiekal d ISei i, | ri i
SUOKIR JRVaGinnss Nr. elga baltygmal, rlebgalal, angliavandeniai, g| verté, kcal
Var§keés stiris 13 proc. rieb. 2430 70 14,07 9,1 252 148,26
IS viso:| 14,07 9,10 2,52 148,26
Vakariené¢ 16" val.
Patiekalo maistiné verte, g
: g 2 Rp. o= Energetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga i, | ri i
P Nr. g baltygmal, nebgalal, angliavandeniai, g| verté, keal
Bananiniai blyneliai 10102 | 150 1397 12,4 42,79 313,84
Trintos $aldytos uogos 3607 18 0,14 0,08 3,07 13,56
Sezoniniai vaisiai, uogos 50 0,45 0,05 5,85 25,65
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 5632 | 200 0 0 0 0,02
I§ viso: 8,36 12,53 51,71 353,07
IS viso (dienos davinio):| 58,94 55,15 170,81 1415,21
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3 Savaite

Trec¢iadienis
Pusry¢iai 9%val.
Patiekalo pavadinimas RP- | Keiga [Dalt ]:;uel:?:;;::lsune . Energetin¢
P Nr. g )é : 0 " |angliavandeniai, g| verté, keal
Omletas su fermentiniu sriu 45 | 5071 | 90,10 | 1514 | 20,02 13,33 294,11
proc. rieb. (tausojantis)
Marinuoti agurkéliai 16191 30 0,24 0,06 0,83 4,80
Sezoniniai vaisiai, uogos 70 0,70 0,28 16,38 70,84
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 5632 | 200 0 0 0 0,02
IS viso: 16,08 20,36 30,54 369,77
Pietas 12°° val.
Patiekalo maistiné verté, g .
. .. Rp. = Energetiné
Patiekal d I8ei i, | ri i
atiekalo pavadinimas Nr. eiga baltgémal, rlebgalal, angliavandeniai, g| verts, keal
Zimiq ir perliniy kruopy sriuba
sigalinis) (vsciants) 20325 150 5,82 2,33 19,63 122,81
Virti pilno grido makaronai 4707 | 100 5,55 0,9 28,8 145,5
(tausojantis) ! ? ’ >
Kiaulienos mentés padaZas
(tausojantis) 22174 140 8.4 12,49 11,05 190,19
Darzoviy rinkinukas (morky
lazdelés ir papriky $iaudeliai) 20838 | 125 L1 021 9,86 43,97
Vanduo pagardintas citrina 21420 200 0,02 0,01 0,21 1,01
IS viso:| 20,96 15,94 69,55 505,48
Papildomas maitinimas (maistas tickiamas piety metu)
Patiekalo maistiné verteé, g
. . . Rp. i Energetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga i, | ri i
P Nr. | o8 baltgémal, nebgalal, angliavandeniai, g| verté, keal
Sezoniniai vaisiai, uogos 60 0,60 0,18 14,18 61,74
5 ~ - -
xologisias nalyalng jogurtas: | wang | 125 5,38 4,38 7,38 90,38
3,8 proc. rieb.
IS viso:| 5,98 4,56 21,56 152,12
Vakarien¢ 16” val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadini © | ISei i i
DAY SR Nr. elga balt}émal, riebgalal, angliavandeniai, g| verté, keal
Mieliniai blynai 3346 130 9,74 14,44 51,84 376,31
Trintos Saldytos uogos 3607 18 0,14 0,08 3,07 13,56
Juoda arbata (nesaldinta) 999 200 0 0 0 0,03
IS viso: 9,88 14,52 54,91 389,90
IS viso (dienos davinio):| 52,90 55,38 176,56 1417,27
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3 Savaité

Ketvirtadienis
Pusry&iai 9%val.
Patiekalo maistiné verté, g .
g " Rp. : —— - R Energetiné
Patiekalo pavadinimas NT. I¥eiga baltygmal, rlebgalal, angliavandeniai, g verts, keal
Pieni$ka many kruopy kosé su
sviestu 82 proc. rieb. ir cinamonu | 20792 | 194/5/1| 7,33 4,81 39,24 229,55
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai, uogos 100 1 0,4 23,4 101,2
Juoda arbata (nesaldinta) 5623 | 200 0 0 0 0,03
I8 viso:| 8,33 5,21 62,64 330,78
Pietiis 12°° val.
Patiekalo maistiné vert¢, g .
. - Rp. . Energetiné
Patiekal d IS i, | ri i
atiekalo pavadinimas Nr. eiga balt;;mal, rlebgalal, angliavandeniai, g| verté, keal
Trinta darzoviy (kopfistai, Zirneliai,
morkos) sriuba su skrebudiais 45430 | 150/20 3,54 3,56 22 134,23
(tausojantis) (augalinis)
Orkaitéje keptas lasiSos filé 2699 | 80 16,9 13,94 0,92 196,78
kepsnys (tausojantis)
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 6709 80 2,46 0,12 22,62 101,4
Aisbergo, agurky ir pory salotos | 43516 90 0,91 3,09 3,14 44,02
Vanduo 14599 | 200 0 0 0 0
IS viso:| 23,81 20,71 48,68 476,43
Papildomas maitinimas (maistas tieckiamas piety metu)
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadini © | ISei i, | ri i
i pavadinimas Nr. eiga balt)émal, rlebgalal, angliavandeniai, g| verté, keal
Siirio lazdelés 40 proc rieb. 2428 | 60 14,15 11,02 0,21 156,67
Bviso:| 14,15 | 11,02 0,21 156,67
Vakariené 16* val.
Patiekalo maistiné verté, g
. Rp. = Energetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga i, | ri i
P Nr. S baltgmal, rlebgalal, angliavandeniai, g| verté, keal
Varskés (9 proc. rieb.) apkepas | 3959 | 179 | 2622 | 17,17 21,25 344,39
(tausojantis)
Trintos Saldytos uogos 3607 18 0,14 0,08 3,07 13,56
S;gﬂ)“m Jogurtas (0,2 proc. | 5008 | 10 0,9 0,02 0,41 5,42
Kmyny arbata (nesaldinta) 5623 200 0,08 0,06 0,2 1,64
IS viso:| 27,34 17,33 24,93 365,01
I§ viso (dienos davinio):| 73,63 54,27 136,46 1328,89

15

’.‘
/




3 Savaité

Penktadienis
Pusrygiai 9%val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | balt Pa'tlek'all(: ';1?15““‘* o CHETInG
P Nr. g8 | ba 3g’ | e g“ | angliavandeniai, g| verté, keal
Pienifka miemiy kruopy kofe su| 00 | 1o | 42 9,4 36,24 258,31
sviestu 82 proc. rieb. (tausojantis)
Surio lazdelés (40 proc rieb.) 6124 20 5,34 4,16 0,08 59,12
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 5632 200 0 0 0 0,02
IS viso: 12,54 13,56 36,32 31745
Pietiis 12°° val.
Patiekalo maistiné verté, g .
. . . Rp. . — - = Energetiné
Patiekalo pavadinimas N ISeiga balt;gfmal, rlebgalal, angliavandeniai, g| verté, keal
A DU g inly SundtR 15897 150 | 137 1,43 8,59 52,72
bulvémis (tausojantis) (augalinis)
Viso griido ruginé duona 4545 | 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Orkaitéje kepti Zemaiciy blynai | 00,01 g0/40 [ 803 15,67 24,95 276,52
su kiaulienos mente (tausojantis)
Grietiné 30 proc. rieb. 18147 25 0,65 T 0,68 72,8
DarZoviy rinkinukas (marinuoti
4 O e— 16183 90 0,8 0,26 3,7 20,32
Vanduo pagardintas citrina 21420 200 0,02 0,01 0,21 1,01
Kviso:| 1324 | 2526 53,43 493,96
Papildomas maitinimas (maistas tickiamas piety metu)
Patiekalo pavadinimas R | meiga [Bat 1k ll': Iln?lsuné _— Energetiné
P Nr. & " t’g(mal’ re ga al, angliavandeniai, g| verté, keal
Kukuriizy trapuciai 10101 40 3,68 2,2 29 150,52
IS viso: 3,68 2,20 29,00 150,52
Vakariené 16% val.
Patiekalo pavadinimas Kp. ISeiga | bal Pa'tlek'all(: llm'mtmé e Encrgetine
P Nr. g # t;'mal, ne; o angliavandeniai, g| verté, keal
Virt makaropal su fermentinie. | o0 | ansnl 1546 | 1056 41,07 321,17
stiriu 45 proc. rieb. (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai, uogos 70 0,70 0,28 16,38 70,84
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 5632 200 0 0 0 0,02
IS viso:| 16,16 10,84 57,45 392,03
IS viso (dienos davinio):| 45,62 51.86 176,20 1353,96
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