Kauno lopSelis - darzelis ,,Atzalele
K. Donelaigio g. 9A, Kaunas = & o /

15 DIENU VALGIARASTIS

1 - 3 mety vaikams

Be pieno ir jo produkty, kiauSiniy, medaus, rieSuty, sezamo sékly

Istaigos darbo laikas
Nuo 7% iki 19 val.



1 Savaité

Pirmadienis
Pusryiai 9”val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga baltygm ai, rlebga lai, angliavandeniai, g| verté, keal
Mieziniy kruopy kosé Gugalintd) | sapog| 150 | 513 6,65 35,50 222,45
(tausojantis) ’ ’ ’ ’
Sezoniniai vaisiai, uogos 70 0,49 0,14 12,60 53,62
Juoda arbata (nesaldinta) 5622 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso: 5,64 6,79 48,10 276,09
Pietds 12°° val.
Patiekalo pavadinimas Hp. ISeiga | bal Pa'tmk'a]; I;“_“Stmé Tk Energetiné
EammeD Nr. g | ba t;mal, re ga h angliavandeniai, g| verté, keal
Kine stiob —m—
f\g‘“ b srichaaupelinonts. | senen | yug 1,63 3,17 13,57 89,33
Kruopomis (augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 2026 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Troskintas vistienos $launeliy 379 ” .
meésos maltinukas (tausojantis) 977 60 12,0 9,6 0,55 136:6
Virti grikiai (tausojantis) 12230 60 3,15 0,78 17,33 88,88
Dar.zovu} rinkinukas (morkos ir 9791 80 0,76 0,12 6,84 31,48
paprika)
Vanduo 757 150 0 0 0 0
IS viso:| 18,54 13,94 48,49 393,55
Vakariené 16" val.
Patiekalo maistiné verté, g e
Patickalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai Energetiné
Nr. A : " ’ |angliavandeniai, g| verté, keal
Blyneliai 18215| 100 6,36 7,78 46,41 281,09
Trintos §aldytos uogos 3606 15 0,11 0,06 2,8 12,16
Juoda arbata (nesaldinta) 5622 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I8 viso: 6,47 7,84 49,21 293,27
I% viso (dienos davinio):| 30,65 28,57 145,80 962,91
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1 Savaité

Antradienis
Pusry&iai 9%val.
Patiekalo pavadinimas Bp. I3eiga | balt P“_tlekf‘ ]l': ];“i“smle o Energefing
P Nr. | )émal’ e ga | angliavandeniai, g| verté, keal
Plikyty ryZiy koS¢ tausojantis) | 19476 | 200 | 4,1 52 39,69 221,96
(augalinis) ? i ? :
Trintos Saldytos uogos 3606 15 0,11 0,06 2,8 12,16
Sezoniniai vaisiai, uogos 50 0,45 0,05 5,85 25,65
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 5631 | 150 0 0 0 0,01
IS viso: 4,66 5,31 48,34 259,78
Pietiis 12°° val.
Patickalo maistiné verté, g s
. ;5 Rp. " —— - 2 Energetiné
Patickalo pavadinimas Nr. ISeiga baltyémal, I‘leb:[al, angliavandeniai, g| verté, keal
Pligeli sriuba su caldnija s58851| 150 | 3,75 1,77 16,01 94,98
(augalinis) (tausojantis) ? ’ ’ !
Viso griido ruginé duona 2026 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Troskinta vistienos Slauneliy | s7ne | g9 | 1421 | 1445 2,07 198,73
mesa (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 5296 60 1,2 0,06 11,82 52,62
DarZzoviy rinkinukas (marinuoti 9812 100 0.8 0.2 4.1 21.4
agurkai ir pomidorai) ? ’ ’ ’
Vanduo pagardintas citrina 214191 150 0,02 0,01 0,21 1,01
I8 viso: 20,96 16,75 45,31 415,80
Vakariené 16" val.
Patickalo maistiné verte, g .
’ . Rp. . . - 2 Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga baltf;mal, rlebgalal, angliavandeniai, g| verté, keal
Cukinijy blyneliai 18217 100 6.6 8.8 46,89 293,15
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 5631 150 0 0 0 0,01
I8 viso: 6,60 8,80 46,89 293,16
I8 viso (dienos davinio): 32,22 30,86 140,54 968,74
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1 Savaité

Trediadienis
Pusrydiai 9%yal,
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | bal Ps{tiekfﬂ; T?i“i“é — Tst geting
P Nr. 8 | Pa t;ma" oe ga | angliavandeniai, g| verté, keal
Biri grikiy kruopy kosé su
morkomis ir svogiinais (tausojantis) | 18471 | 150/20 9,16 6,7 51,56 303,19
(augalinis)
Vaisiné arbata (nesaldinta) 5633 150 0 0 0 0,03
IS viso: 9,16 6,70 51,56 303,22
Pietis 12°° val.
Patickalo pavadinimas BY | Secten [T Pa'tiel;f:;alll:iﬁmné = Eucrgeiint
P Nr. g a t);mal, ! " ’ langliavandeniai, g| verteé, kcal
Buroifé‘hl.l stiuba (tausojantis) 58966 | 150 1,79 4,13 9,62 82,74
(augalinis)
Viso griido ruginé duona 2026 20 0,98 0,26 10,2 47,06
GarLEosc v'n“t[ kla.ull.enos mentés 31659 60 9,68 15,03 0,56 176,23
maltinukai (tausojantis)
Virti makaronai (tausojantis) 0953 60 3,76 1,62 14,51 87,63
Alsbergo, agurky ir pory salotos | 42830| 70 0,71 2,57 2,3 35,13
Vanduo pagardintas citrina 21419 150 0,02 0,01 0,21 1,01
IS viso: 16,94 23,62 37,40 429,80
Vakariené 16 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patickalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | ricbalai Encrgeiiie
Nr. o ’ o ’ |angliavandeniai, g| verteé, kecal
Zi rniy Ko&¢ (tausojantis) (augalinis) 18472 180 16,42 8,75 42,2 313,23
Juoda arbata (nesaldinta) 5622 150 0 0 0 0,02
IS viso: 16,42 8,75 42,20 313,25
I8 viso (dienos davinio): 42,52 39,07 131,16 1046,27 ,
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1 Savaité

Ketvirtadienis
Pusrytiai 9%val.
Patickalo pavadinimas B, Iieiga | balt 1: a‘tlekfﬂ;:aTz;lStmé = Energetiné
P Nr. ga | baltymal, | riebalal, |\ oliavandeniai, g| verté, keal
- . 3 _g g
Aviziniy kruopy kosé (ausojantis) | 19459 200 | 515 | 9,51 28,34 219,51
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai, uogos 70 0,49 0,14 12,6 53,62
Kmyny arbata (nesaldinta) 5639 150 0,16 0,12 0,4 3,27
I8 viso: 5,80 9,77 41,34 276,40
Pietiis 12%° val.
Patickalo pavadinimas B Iseiga | bal Pa'twk?lll:: 'I“?“tme i Encrgetint
; P Nr. & % témal’ Gt ga = angliavandeniai, g| verte, keal
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) | 58469 | 150 5,52 3,27 17,59 121,89
Viso griido ruginé duona 2026 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Lydeky file maltiniai (tausojantis) | 21224 | 60 11,14 4,34 17,34 152,97
Virtos bulvés (tausojantis) 5296 60 1,2 0,06 11,82 52,62
Burokefhl:} santo_s 51.1 marinuotais 26776 60 121 3,08 228 41,61
agurkais ir svogiinais
Pomidory skiltelés 19961 30 0,3 0,12 1,74 9,24
Vanduo 757 150 0 0 0 0
I§ viso: 20,35 11,13 60,97 425,39
Vakariené¢ 16% val.
Patickalo pavadinimas Ry I¥eiga | balt P::'tlek? l:)' 'l“*’fmt'“e . Energeeint
P Nr. g 4 }ém b IR ga el angliavandeniai, g| verté, kcal
Feaptias: bulyes i) 14216 150 | 425 | 721 39,66 240,57
(augalinis)
Pomidory skiltelés 19961 30 0,3 0,12 1,74 9,24
Vaisiné arbata (nesaldinta) 5633 150 0 0 0 0,03
IS viso: 4,55 7,33 41,40 249,84
I3 viso (dienos davinio): 30,70 28,23 143,71 951,63
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1 Savaité

Penktadienis
Pusryciai 9%al,
Rp Patickalo maistiné verté, g Enerpetiné
Patickalo pavadinimas Ny, | 15eiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, g| verté, keal
g g
Biri grikiy koS¢ (tausojantis) 12324 150 | 441 6,09 2426 169,43
(augalinis) } d *
Ryziy trapuéiai 17015 20 1,64 0,46 15,9 74,3
Vaisiné arbata (nesaldinta) 5633 150 0 0 0 0,03
I§ viso: 6,05 6,55 40,16 243,76
Pietiis 12°° val.
R Patiekalo maistiné verté, g Enercetineé
Patickalo pavadinimas P- ISeiga | baltymai, | riebalai . - -g
Nr. . ’ " > |angliavandeniai, g| verté, keal
Trinta molitigy sriuba (augalinis) 45645 | 150 1.48 311 11.99 81.91
(tausojantis) 2 ’ ! ’
RyZiy trapuiai 13333 10 0,8 0,23 5,34 26,63
Kiaulisnos kumplo trofklnys 80 | 1505 | 7gn1s | 778 | 1181 7,04 165,6
morkomis (tausojantis) ’ ’ ;
Virtos bulvés (tausojantis) 5296 60 1.2 0,06 11,82 52,62
Rauginty kopisty ir morky 103471 80 0.69 275 62 52,29
salotos ? 2 :
Vanduo pagardintas citrina 21419 150 0,02 0,01 0,21 1,01
I8 viso: 11,97 17,97 42,60 380,06
Vakarien¢ 16 val.
. N Rp. - Pa.tick?[o msfistiné verté, g Energetii
Patickalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, g| verte, keal
4 g
Virti makaronai (tausojantis) 10286 | 160 9.83 572 37.78 241.93
(augalinis) g ’ ’ ?
Sezoniniai vaisiai, uogos 70 0,49 0,14 12,6 53,62
Juoda arbata (nesaldinta) 5622 150 0 0 0 0,02
I¥ viso: 10,32 5,86 50,38 295,57
I8 viso (dienos davinio): 28,34 30,38 133,14 919,39
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2 Savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 9%yal.

/
f

X

."J

Rp Patiekalo maistiné verté, g Eiierpetiing
) . = 3 . e . - -
Patickalo pavadinimas Nr. ISeiga baltgmal, nebgalal, angliavandeniai, g| verté, keal
Penkiy griidy (kviegiy, mieziy, rugiy,
avizy, grikiy) dribsniy kosé 27393 | 150 4,86 9,04 33,53 234,38
(tausojantis) (augalinis)
Trintos Saldytos uogos 3606 15 0,11 0,06 2,8 12,16
Sezoniniai vaisiai, uogos 70 0,49 0,14 12,6 53,62
Juoda arbata (nesaldinta) 5622 150 0 0 0 0,02
IS viso: 5,46 9,24 48,93 300,68
Pietiis 12°° val.
Patickalo pavadinimas By ISeiga | balt Pa_tlckf'l; ';“_“St’“é = Energetiné
P Nr. B | e )émal' re ga  langliavandeniai, g| verté, keal
Pupsliy srinba Gausjats) 43103] 150 | 427 | 329 19,03 122,85
(augalinis)
Viso griido ruginé duona 2026 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Vis 2 —
s Slaumeiiy mesos 27724| 80 13,86 | 1041 2,82 160,41
| guliaSas (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 5296 60 1,2 0,06 11,82 52,62
DarZoviy rinkinukas (marinuoti
sk i paprike) 9825 80 0,6 0,08 3,64 17,68
Vanduo pagardintas citrina 21419 150 0,02 0,01 0,21 1,01
I8 viso: 20,93 14,11 47,72 401,63
Vakariené 16% val.
Patickalo pavadinimas B ISeiga | bal Pa'tlekf‘l:: ':“.“Stmé —— Energetiné
ps Nr. all L t’;‘“a" rie g“ W langliavandeniai, g| verte, keal
Blyneliai 18215| 100 6,36 7,78 46,41 281,09
Trintos $aldytos uogos 3606 15 0,11 0,06 2.8 12,16
Ar?algollq arbata su citrina 5641 150 0,09 0,02 0,75 3,53
(nesaldinta)
I8 viso: 6,56 7,86 49,96 296,78
I8 viso (dienos davinio): 32,95 31,21 146,61 999,09 /
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2 Savaité
Antradienis

Pusry¢iai 9%val,
Patickalo pavadini R | Reiga [Bal Paihck?l; T?mme — Emscpeins
NSRS BAIIRS Nr. g " t)éma o i : - angliavandeniai, g| verté, keal
Kvietiniy kruopy ko$é (tausojantis) 31980 | 150 4.4 756 30.4 207.24
(augalinis) : g ¥ 2
Sezoniniai vaisiai, uogos 70 0,49 0,14 12,6 53,62
Juoda arbata (nesaldinta) 5622 | 150 0 0 0 0,02
IS viso: 4,89 7,70 43,00 260,88
Pietiis 12°° val.
S i Rp. eten [ Pa_mkflls r:uflstme verté, g Energetind
i Nr. G A t);mal, e ; h angliavandeniai, g| verté, keal
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) | 58469 | 150 5,52 3,27 17,59 121,89
Viso griido ruginé duona 2026 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Mals vileaos S kepstys | guogg| 90 | 1872 | 308 2,63 128,29
(tausojantis)
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 6393 60 1,64 0,08 15,08 67,6
Aisbergo, agurky ir pory salotos | 42830 70 0,71 2,57 2,3 35,13
Vanduo 757 150 0 0 0 0
IS viso: 26,97 11,21 47,80 399,97
Vakariené 16% val.
Patickalo pavadinimas i IZeiga | bal Pa'tlck'al; T?mmé T e
P Nr. & R tzmal, e ga AL angliavandeniai, g| verté, keal
(\::.ﬂllu i‘lﬂf‘]kam“ai (ansojntls) 10286 160 | 9,83 5,72 37,78 241,93
Pomidory skiltelés 19961| 30 0.3 0,12 1,74 9,24
Kmyny arbata (nesaldinta) 5639 150 0,16 0,12 0.4 3,27
I8 viso:| 10,29 5,96 39,92 254,44
I8 viso (dienos davinio):| 42,15 24,87 130,72 915,29 f
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2 Savaité
Trediadienis

Pusrydiai 9%al,
Patickalo pavadinimas Rp. ISeiga | bal P“_t“’k:“l:: ‘;“T‘St“'é - Energetiné
P Nr. g a t);mal, rie : ab angliavandeniai, g| verteé, kcal
Grikiy ko8¢ (tausojantis) (augalinis) | 12324 | 150 4,41 6,09 24,26 169,43
Ryziy trapuiai 17015 20 1,64 0,46 15,9 74,3
Sezoniniai vaisiai, uogos 70 0,49 0,14 12,6 53,62
Arbat%ohq arbata su citrina 5641 150 0,09 0,02 0,75 3,53
(nesaldinta)
IS viso: 6,63 6,71 53,51 300,88
Pietiis 12”° val.
Patickalo pavadinimas #p. I3eiga Pa_t“’k:"lo m?IStme e Unergeting
. Nr. . baltf;mal’ neb:lal’ angliavandeniai, g| verteé, keal
SvieZiy kopisty sriuba (tausojantis) | 26003 | 150 3,29 3,99 9,9 88,66
Viso griido ruginé duona 2026 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Plikyty ryZiy pl kiauli
YL IV P OVAS SR RIAUNNOS] yagya | qors0 | 1027 | 1297 20,52 239,93
mentés gabaliukais (tausojantis)
Dario.\lrlq rlr}klnlzikas (marinuoti 9812 100 0,8 0,2 4,1 21,4
agurkai ir pomidorai)
Vanduo pagardintas citrina 21419 150 0,02 0,01 0,21 1,01
I8 viso: 15,36 17,43 44,93 398,06
Vakariené 16" val.
Patickalo maistiné verté, g .
s s Rp. ; e . Energetiné
Patickalo pavadinimas ISeiga | baltymai, | ricbalai, . = .
Nr. 2 g angliavandeniai, g| verteé, keal
Zirniy ko¥é (tausojantis) (augalinis) | 18472 | 180 16,42 8,75 42,2 313,23
Vaisiné arbata (nesaldinta) 5633 150 0 0 0 0,03
IS viso: 16,42 8,75 42,20 313,26
I5 viso (dienos davinio): 38,41 32,89 140,64 1012,20
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2 Savaité
Ketvirtadienis

Pusry&iai 9" val.

Patickalo maistiné verté, g

: v Rp. ¢ o - Energetiné
Patickalo pavadinimas Nr. ISeiga balt};mal, rleb:lal, angliavandeniai, g| verté, keal
Av121_n}|.1 kruopy ko8é (tausojantis) 18429 | 200 5,15 9,51 28,34 219,51
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai, uogos 70 0,49 0,14 12,6 53,62
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 5631 150 0 0 0 0,01
IS viso: 5,64 9,65 40,94 273,14
Pietis 12°° val.
Patickalo maistiné verte, g g o
Patickalo pavadinimas By ISeiga | baltymai, | riebalai Energetiné
Nr. ); % 5 ’ |angliavandeniai, g| verteé, keal
Trinta darZoviy (kopiistai, Zirneliai,
morkos) sriuba su skrebudiais 452741 150/20 3,54 3,56 22 134,23
(tausojantis) (augalinis)
Lydeky file maltiniai (tausojantis) | 21224 | 60 11,14 4,34 17,34 152,97
Virti grikiai (tausojantis) 12230 60 3,15 0,78 17,33 88,88
Buroke‘llq salotos su marinuotais 26776| 60 121 3,08 228 41,61
agurkais
Vanduo 757 150 0 0 0 0
IS viso:| 19,04 11,76 58,95 417,69
Vakariené 16" val.
Patiekalo pavadinimas . I¥eiga | bal Pa'tlckfil:: ':15.“3““‘!’ . Energetiné
P Nr. g a tygma:, re ga b angliavandeniai, g| verté, keal
chtgs. bulves (tausojantis) 14216 150 4,25 7,21 39,66 240,57
(augalinis)
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 5631 150 0 0 0 0,01
I8 viso: 4,25 7,21 39,66 240,58
I8 viso (dienos davinio):| 28,93 28,62 139,55 931,41
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2 Savaité

Penktadienis
Pusrytiai 9%val.
R Patickalo maistiné verté, g Energetiné
Patickalo pavadinimas P- ISeiga | baltymai, | riebalai, 3 - E
Nr. g g angliavandeniai, g| verté, keal
Kukuriizy kruopy kosé (augalinis) 18474 150 3.4 5.86 30.8 189.54
(tausojantis) > ? 7 *
Trintos 8aldytos uogos 3606 15 0,11 0,06 2,8 12,16
Sezoniniai vaisiai, uogos 70 0,49 0,14 12,6 53,62
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 5631 150 0 0 0 0,01
I viso:| 4,00 6,06 46,20 255,33
Pietiis 12°° val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patickalo pavadinimas S ISeiga | baltymai, | riebalai, A P SREEUN
Nr. . ’ angliavandeniai, g| verté, kcal
Burokeliy sriuba (tausojantis) 58966 | 150 1.79 4.13 9.62 82.74
(augalinis) ’ ’ ’ ?
Viso griido ruginé duona 2026 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Kiaulienos kumpio maltinukai su
plikytais ryZiais ir kopiistais 31664 | 45/15 8,28 5,85 8,03 117,89
(karaliski balandéliai) (tausojantis)
Virtos bulveés (tausojantis) 5296 60 1,2 0,06 11,82 52,62
Rauginty kopiisty ir morky 25791 70 0,68 277 7.02 55,67
salotos
Vanduo 757 150 0 0 0 0
I8 viso:| 12,93 13,07 46,69 355,98
Vakariené 16% val.
Patiekalo maistiné verté, g z
Patickalo pavadinimas ﬁl: Ticiga [ baltymai, [ riebalai,[ oo . E::tl;gr:::r;l‘-
. s £l
g g
Virti makaronai (tausojantis)
ugalinis) 10286 160 9,83 5,72 37,78 241,93
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 5631 150 0 0 0 0,01
IS viso: 9,83 5,72 37,78 241,94
I8 viso (dienos davinio):| 26,76 24,85 130,67 853,25
~Jusudy
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3 Savaité

Pirmadienis
Pusrygiai 9%val.
patiokal i Rp. o . Pa.tlekfal; T:}lstme verté, g Energetiné
S Nr. ciga | ba tzmal’ re ga al angliavandeniai, g| verté, keal
Lrijy rOSly (kvietisi, mietiai,avifos) | ppn| 150 | 433 | 7,15 26,16 186,28
dribsniy ko$é (tausojantis) (augalinis)
Sezoniniai vaisiai, uogos 70 0,49 0,14 12,6 53,62
Juoda arbata (nesaldinta) 5622 | 150 0 0 0 0,02
I§ viso: 4,82 7,29 38,76 239,92
Pietais 12°° val.
" . Rp. eiea Pa.l'lekfll; r;u}lstme verté, g Energetiné
1 v 1 1
atiekalo pavadinimas Nr. g a tygmal, rie ga ai, angliavandeniai, g| verté, keal
RagStyniy sriuba (tausojentis) 42826 150 | 1,79 3,13 14,06 91,54
(augalinis) ’ s s s
Vistienos filé kepsniukas
(tausojantis) 20613 | 100 22,79 8,03 11,09 207,77
Virtos bulveés (tausojantis) 5296 60 1,2 0,06 11,82 52,62
DarZoviy rinkinukas (agurkai, 8304 80 0.64 0.08 38 18.48
paprika) i 2 ’ i
Vanduo 757 150 0 0 0 0
IS viso:| 26,42 11,30 40,77 370,41
Vakariené 16 val.
Patickalo maistiné verté, g .,
Patickalo pavadinimas Rpx I¥eiga | baltymai, | riebalai Energetiné
Nr. 3; ? . ’ |angliavandeniai, g| verté, keal
Zirniq ko8¢ (tausojantis) (augalinis) 184721 180 16,42 8,75 42,2 313,23
Juoda arbata (nesaldinta) 5622 150 0 0 0 0,02
IS viso:| 16,42 8,75 42,20 313,25
I8 viso (dienos davinio):| 47,66 27,34 121,73 923,58
Wi “(U-:(:ﬂlf/
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3 Savaité
Antradienis

Pusry¢iai 9%yal,

Patickalo maistiné verté, g

. L. Rp. . — - Energetine
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga balqémal, rlebgalal, angliavandeniai, g| verts, keal
Grikiy ko8é (tausojantis) (augalinis) 12324 | 150 4,41 6,09 24,26 169,43
RyZiy trapudiai 17015 20 1,64 0,46 15,9 74,3
Yy p
Sezoniniai vaisiai, uogos 70 0,49 0,14 12,6 53,62
Vaisiné arbata (nesaldinta) 5633 150 0 0 0 0,03
IS viso: 6,54 6,69 52,76 297,38
Pietiis 12*° val.
Patickalo pavadinimas Ep. ISeiga | balt Pa‘tick'al; Tf‘i“i“é R Ko
P Nr. g . ;;mal, oe ga s angliavandeniai, g| verté, keal
Burokeliy sriuba su pupelémis 54991 | 150 3.01 422 14.03 106.13
(tausojantis) (augalinis) ? ? 5 ’
Viso griido ruginé duona 2026 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Plikyty ryZly plovas su vistienos | ) \z60 | 800 | 11,60 | 7,14 25,82 214,26
file (tausojantis)
Darzc:\fm l'll"lkll‘ll:lkas (marinuoti 9812 100 0.8 0.2 4,1 21.4
agurkai ir pomidorai)
Vanduo pagardintas citrina 21419 150 0,02 0,01 0,21 1,01
I8 viso:| 16,50 11,83 54,36 389,86
Vakariené 16% val.
Patickalo maistiné verteé, g i
Patiekalo pavadinimas gk ISeiga | baltymai, | riebalai Energetiné
Nr. 2 " - ’ |angliavandeniai, g| verteé, keal
Blyneliai 18215( 100 6,36 7,78 46,41 281,09
Trintos $aldytos uogos 3606 15 0,11 0,06 2,8 12,16
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 5631 150 0 0 0 0,01
I8 viso:| 6,47 7,84 49,21 293,26
I8 viso (dienos davinio):| 29,51 26,36 156,33 980,50
,..-i_fu: ’}?LLLUU g
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3 Savaite
Trediadienis

Pusry&iai 9%al,
. . Rp. . Pa-tlekfala m:flstme verte, g Esergethis
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, g| verté, keal
' g g ’ ’
Kl oS (gt 18474 150 | 34 5,86 30,8 189,54
(tausojantis) ’ ’ ’ ’
Sezoniniai vaisiai, uogos 70 0,49 0,14 12,6 53,62
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 5631 150 0 0 0 0,01
IS viso:| 3,89 6,00 43,40 243,17
Pietiis 12°° val.
Patickalo maistiné verte, g 5
i i 3 Rp. " —7— - Energetiné
Patickalo pavadinimas Nr ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, g| verté, keal
. 5
_ g g ’
Zirniy ir perliniy kruopy sriuba 20324 | 150 5.82 233 19.63 122.81
(augalinis) (tausojantis) i * ’ ?
Virti pilno griido makaronai
et 4706 80 4,44 0,72 23,04 116,4
Kamilienas mpntes wadadas a2 | 120 | 678 | 1032 10,63 162,51
(tausojantis) ’ ’ s ’
Dacaouin kit Goecky 20837| 100 | 094 | 0,16 8,18 37,92
lazdelés ir papriky Siaudeliai) ! : ’ :
Vanduo pagardintas citrina 21419 150 0,02 0,01 0,21 1,01
I8 viso:| 18,00 13,54 61,69 440,65
Vakariené 16% val.
Patiekal istiné verté, .
Patickalo pavadinimas Rp. ISeiga baltymaai lcr?clja[ll:l?ls e -
Nr. ’ ’ |angliavandeniai, g| verte, keal
g g
Blyneliai 18215 100 6,36 7,78 46,41 281,09
Trintos $aldytos uogos 3606 15 0,11 0,06 2,8 12,16
Juoda arbata (nesaldinta) 5622 150 0 0 0 0,02
IS viso:| 6,47 7,84 49,21 293,27
IS viso (dienos davinio):| 28,36 27,38 154,30. 977,09 /
ALy 1
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3 Savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 9%val,
patiekal i Rp. eiea [ Pa'tick:als l;lz:lstll'lé verte, g Energetiné
atiekalo pavadinimas NI g a t);ﬂﬂl, rie ga ai, angliavandenial g verté, keal
Tirdea. aviziniy kruopy kose 18420 200 | 515 | 951 28,34 219,51
(augalinis) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai, uogos 70 0,49 0,14 12,6 53,62
Juoda arbata (nesaldinta) 5622 150 0 0 0 0,02
I8 viso: 5,64 9,65 40,94 273,15
Pietiis 12°° val.
N s Rp. o — Pa_tlekful; Illliflstlné verté, g Energetiné
AR pRImchua Nr. sl s t;mm, e ga b angliavandeniai, g| verté, keal
Trinta darZoviy (kopiistai, Zirneliai,
morkos) sriuba su skrebudiais 45274 | 150/20 3,54 3,56 22 134,23
(tausojantis) (augalinis)
Orkaitéje kepfas 'la§1§os file 2698 70 14.79 11,63 0.77 166.89
kepsnys (tausojantis)
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 6393 60 1,64 0,08 15,08 67,6
Aisbergo, agurky ir pory salotos | 42830 | 70 0,71 2,57 2,3 35,13
Vanduo 757 150 0 0 0 0
I8 viso:[ 20,68 17,84 40,15 403,85
Vakariené 16 val.
Patickalo maistiné verté, g -
Patickalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai Hoergernt
Nr. g ’ ; ” |angliavandeniai, g| verté, keal
Saldyty darZoviy (morkos, svogiinai,
virneliai, Ziediniai kopiistai) tro¥kinys | 14215 | 200 4,27 1,76 29,23 203,89
(tausojantis) (augalinis)
Ryziy trapudiai 17015 20 1,64 0,46 15,9 74,3
Kmyny arbata (nesaldinta) 5639 150 0,16 0,12 0,4 3,27
I8 viso: 6,07 8,34 45,53 281,46
I8 viso (dienos davinio):| 32,39 35,83 126,62 958,46
q q T 'I F
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3 Savaité
Penktadienis

Pusry&iai 9 val.

Rp Patiekalo maistiné vert¢, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr-. ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, g| verté, keal
g g
MieZiniy kruopy ko&é (tausojantis) 23990 | 150 515 6.65 35.5 922.45
(augalinis) 4 ’ ’ ’
Sezoniniai vaisiai, uogos 70 0,49 0,14 12,6 53,62
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 5631 150 0 0 0 0,01
IS viso:| 5,64 6,79 48,10 276,08
Pietais 12°° val.
Rp Patickalo maistiné verté, g Energutint
Patickalo pavadisimas Nr. Theige balt)émal’ rlehgalal, angliavandeniai, g| verté, keal
Rewginty kapllty aciuba s 15900| 150 1,37 1,43 8,59 52,72
bulvémis (tausojantis) (augalinis) ’ ’ ’ ’
Viso griido ruginé duona 2026 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Orkaitéje kepti Zemaiéiy blynai 31665 | 70/50 9.2 16.91 18.72 263.85
su kiaulienos mente (tausojantis) > ’ ’ ’
DariOViu rinkinukas {marinuoti 22242 120 1 0.28 5.26 27.56
agurkai ir pomidorai) : d :
Vanduo pagardintas citrina 21419 150 0,02 0,01 0,21 1,01
I8 viso:| 12,57 18,89 42,98 392,20
Vakariené 16 val.
Rp Patickalo maistiné verte, g Energefiné
)‘ . 3 3 . L3 - - . =
Patiekalo pavadinimas Nr. I8ciga balt)éma:, rlebgalal, angliavandeniai, g| verté, keal
ik malamensl (sl 10286 160 | 983 | 572 37,78 241,93
(augalinis) ) : : g
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 5631 150 0 0 0 0,01
IS viso:| 9,83 5,72 37,78 241,94
I8 viso (dienos davinio):| 28,04 31,40 128,86 910,22
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