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15 DIENU VALGIARASTIS

1 - 3 mety vaikams

Istaigos darbo laikas
Nuo 7% iki 19% val.



1 Savaité

Pirmadienis
Pusry&iai 9" val.
Patiekalo maistiné verte, g Enercetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, voaih : keal
g g 2
Pienika mieZiniy kruopy kosé
su sviestu 82 proc. rieb. 6687 | 144/6 5,6 7,13 28,19 199,26
(tausojantis)
Siirio lazdelés (40 proc. rieb.) 2029 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Sezoniniai vaisiai, uogos 70 0,49 0,14 12,60 53,62
Juoda arbata (nesaldinta) 5622 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I viso:| 11,43 11,43 40,87 312,02
Pietiis 12°° val.
Patiekalo maistiné verté, g ——
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, ve rté% keal
. . . - " . g g g
Agarkipo arivbasupetindenis | oonen| 150 | 163 3,17 13,57 89,33
kruopomis (augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 2026 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Tro$kintas vistienos §launeliy
RES R 6584 60 11,49 8,31 5,96 144,64
Virti grikiai (tausojantis) 12230 60 3,15 0,78 17,33 88,88
DarZoviy rinkinukas @orkos it | 9791 | gg 0,76 0,12 6,84 31,48
paprika)
Vanduo 757 150 0 0 0 0
I8 viso:| 18,01 12,64 53,90 401,39
Vakariené 16" val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vertif il
2 2 g
Cirviniai blynai 564 100 6.82 6,79 34,38 225,87
Trintos 3aldytos uogos 3606 15 0,11 0,06 2.8 12,16
Juoda arbata (nesaldinta) 5622 150 0 0 0 0,02
IS viso: 6,93 6,85 37,18 238,05
IS viso (dienos davinio):| 36,37 30,92 131,95 951},':46
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1 Savaité

Antradienis
Pusry&iai 9%'val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verid. kesl
— : . : g 8 g
Pienika plikyty ryziy kosé 6694 | 150 | 472 5,66 32,33 199,11
(tausojantis)
Trintos Saldytos uogos 3606 15 0,11 0,06 2,8 12,16
Sezoniniai vaisiai, uogos 70 0,49 0,14 12,60 53,62
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 5631 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso: 5,32 5,86 47,73 264,90
Pietiis 12°° val.
Patickalo maistiné verté, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Enel:getmé
verte, kcal
S— i £ g 4
Pupeliy srinba su cukinija 58851 | 150 3,75 1,77 16,01 94,98
(augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 2026 20 0,98 0,26 10,2 47,06
El“;“‘* plokStainis su vistienos | 4705 [ 41555 10,04 6 26,78 204,89
Grietiné 30 proc, rieb. 5406 20 0,52 6,00 0,54 58,24
Darzoviy rinkinukas (marinuoti 9812 100 0.8 0.2 4.1 1.4
agurkai ir pomidorai) > ’ 3 2
Vanduo pagardintas citrina 21419 | 150 0,02 0,01 0,21 1,01
IS viso: 17,01 14,24 57,84 427,58
Vakariené 16% val.
Patickalo pavadinimas  |Rp. Nr.| ISeiga |bal L Ta-mmé ek Energetine
p p. ANT. g altymai, | riebalai, | angliavandeniai, vertd, keal
g & £
Cukinijy blyneliai 9130 100 6,84 7,95 32,67 229,56
S;;‘mka“og““as 25Pc o131 | 20 1.8 0,04 0,82 10,84
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 5631 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I§ viso: 8,64 7,99 33,49 240,41
IS viso (dienos davinio): 30,97 28,09 139,06 932,89
¥ f
/ wil/
| J )‘r‘l’ L ¥
/z:],f;[_ AL /
oA
{
XJ




1 Savaité

Trediadienis
Pusry¢iai 9%val,
Patiekalo maistin¢ verte¢, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verts, keal
= : g 2 2
Kulasifiay, kol (ugaiiis) 30068 | 100 | 2,98 172 29,94 147,08
(tausojantis)
Trintos $aldytos uogos 3606 15 0,11 0,06 2,80 12,16
Sumustinis su sviestu 82 proc.
rieb. ir fermentiniu siiriu 45 2472 |30/3/12] 4,45 5,87 15,59 133,01
proc. rieb.
Vaisiné arbata (nesaldinta) 5633 | 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I8 viso: 7,54 7,65 48,33 292,28
Pietdis 12°° val.
Patiekalo maistiné vert¢, g )
- ] . r . ——1 Energetin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g £ &
Burokeéliy sriuba (tausojantis) 58966 | 150 1,79 4,13 9,62 82,74
Grietiné 30 proc. rieb. 4931 10 0,26 3 0,27 29,12
Viso griido ruginé duona 2026 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Garuose virt kisuhienca mentés | 3150s | o5 | 545 | 110 0,59 145,87
maltinukai (tausojantis)
Virti makaronai (tausojantis) 9953 | 60 3,76 1,62 14,51 87,63
Aisbergo, agurky ir pory salotos | 42830 70 0,71 2,57 23 35,13
Vanduo pagardintas citrina 21419 | 150 0,02 0,01 0,21 1,01
IS viso: 15,98 23,78 37,70 428,56
Vakariené¢ 16" val.
Patiekalo maistiné verté, g Eiiercetiis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, it ‘f keal
e - 4 g g
Virti varské€iai (9 proc.rieb.) | 3539 | 100 | 1525 | 737 24,07 223,64
(tausojantis)
Trintos Saldytos uogos 3606 15 0,11 0,06 2,80 12,16
gg‘;‘mkas Jogurtas (0.2 proc. | yop07 | 10 0,9 0,02 0,41 542
Sezoniniai vaisiai, uogos 70 0,49 0,14 12,60 53,62
Juoda arbata (nesaldinta) 5622 150 0 0 0 0,02
IS viso: 16,75 7.59 39,88 294,86
I§ viso (dienos davinio): 40,27 39,02 125,91 1015,70
P
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1 Savaité

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 9%val,
Patiekalo maistiné verté, g Buergetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
verté, kecal
. . D . g g g
Ficomike avition bovopukold | go0n | 150 | 30 | 780 25,40 193,16
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai, uogos 70 0,49 0,14 12,60 53,62
Kmyny arbata (nesaldinta) 5639 150 0,16 0,12 0,4 3,27
I¥ viso: 6,45 7,86 38,40 250,05
Pietiis 12°° val.
. o o Patiekalo mstistiné v-erté, g — Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga baltgmal, nebgalal, anghavz;ndemal, vertd, kil
Zimiq sriuba (augalinis) (tausojantis) | 58469 | 150 5,52 3,27 17.59 121,89
Viso griido ruginé duona 2270 30 1,47 0,39 153 70,59
Lydeky file maltiniai (tausojantis) | 13279 | 60 10,74 7,31 1,14 113,31
Virtos bulveés (tausojantis) 5296 60 1,20 0,08 15,76 52,62
Buroke'hq salotos su marinuotais 26776 60 121 3,08 228 41,61
agurkais
Pomidory skiltelés 19961 30 0,3 0,12 1,74 9,24
Vanduo 747 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 20,44 14,25 53,81 409,26
Vakariené 16" val.
Patiekalo maistiné verté, g Kirergeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
verté, keal
— ' g g g
Varikes (3 proc. rich.) apkepas. | 3098 | 120 | 1943 | 1347 17,28 268,03
(tausojantis)
Trintos $aldytos uogos 3606 15 0,11 0,06 2.8 12,16
Vaisiné arbata (nesaldinta) 5633 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I viso: 19,54 13,53 20,08 280,22
I§ viso (dienos davinio): 46,43 35,64 112,29 939,53
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1 Savaité

Penktadienis
Pusryc¢iai 9%val.
Patiekalo maistiné verté, g .
2 ; : —— - - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vertd, kesl
— : B8 g g
iy kos . sviest S0 P000: | o yasie | am 5.19 243 161,59
rieb. (tausojantis)
ik gkinTuging dic m 18347 | 30/5 | 3,97 7,01 15,56 141,19
sviestu 82 proc. rieb.
Vaisiné arbata (nesaldinta) 5633 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso: 8,41 12,20 39,86 302,81
Pietiis 12°° val.
Patiekalo maistiné verté, g S ——
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vert ég keal
' — g g g :
Trinta moliligy sriuba (augalinis) | 45645 | 50 1,48 3,11 11,99 81,91
(tausojantis) R 2 2 L
Batono skrebudiai 13333 10 0,8 0,23 5,34 26,63
Kiaulienos kumpio troskinys su | ez | 70/15 | 11,81 9,28 6,26 155,79
morkomis (tausojantis)
Bulviy ko§é (tausojantis) 15583 60 1,49 1,13 12,3 65,3
Raugiok] kopsty o 10347 | 80 0,69 2,75 6,2 52,29
salotos
Vanduo pagardintas citrina 21419 | 150 0,02 0,01 0,21 1,01
IS viso: 16,29 16,51 42,30 382,93
Vakariené 16" val.
. o . Pa-tlek.?lo mstlstlné verté, g B
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte. keal
L4
— - £ 4 g
FigniSkn makarory smba 11020 | 150 5,83 7,24 16,34 153,82
(tausojantis)
Siirio lazdelés (40 proc. rieb.) 2029 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Sezoniniai vaisiai, uogos 100 0,70 0,28 23,87 89,84
IS viso: 11,87 11,68 40,29 302,78 .
I8 viso (dienos davinio): 36,57 40,39 122,45 988,52 / _
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2 Savaité

Pirmadienis
Pusryc¢iai 9%al.
Patiekalo maistiné verté, g s
. § ; ~ - —— Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé. keal
*
g g g
PieniSka penkiy griidy (kviegiy,
miekiy, ugiy, avizy, gikiy) dribsniy | 705 | 145/5 | 6,05 6,91 29,6 204,74
koSé su sviestu 82 proc. rieb. ’ ’ ’ ’
(tausojantis)
Trintos Saldytos uogos 3606 15 0,11 0,06 2.8 12,16
Sezoniniai vaisiai, uogos 70 0,49 0,14 12,60 53,62
Juoda arbata (nesaldinta) 5622 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso: 6,65 7,11 45,00 270,54
Pietiis 12°° val.
Patiekalo maistiné verté, g .
; § ¢ ~ - =———— Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verid kel
)
— 2 & g
Pupeliy stiubs (muejunti) 43103 | 150 | 4,27 3,29 19,03 122,85
(augalinis)
Viso griido ruginé duona 2026 20 0,98 0,26 10,2 47,06
N S e i 24767 | 80 | 11,00 | 9,08 5,84 149,39
| gulia8as (tausojantis)
Bulviy ko§é (tausojantis) 15583 60 1,49 1,13 12,3 65,3
Darzoviy rinkinukas (marinuoti 9825 R0 0.6 0.08 3.64 17.68
agurkai ir paprika) i & ? ’
Vanduo pagardintas citrina 21419 | 150 0,02 0,01 0,21 1,01
IS viso: 18,45 13,85 51,22 403,29
Vakariené 16% val.
Patiekalo maistiné verté, g ;
. § i ; - - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verth, kes)
g £ g
Var8keés (9 proc. rieb.) blyneliai | 3232 | 36/84 12,89 14,5 22,01 270,06
Trintos Saldytos uogos 3606 15 0,11 0,06 2,8 12,16
Arbatliollq arbata su citrina 5641 150 0,09 0,02 0,75 3,53
(nesaldinta)
IS viso: 13,09 14,58 25,56 285,75
I8 viso (dienos davinio): 38,19 35,54 121,78 959,58 /
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2 Savaite

Antradienis
Pusryd¢iai 9%val.
Patiekalo maistiné verté, g Etiorgeting
Patiekalo pavadinimas  |Rp. Nr.( ISeiga | baltymai, | riebalai, [ angliavandeniai, | _ : kgl
— — — 2 g g
Fienibea kviptimiy kraop kobe: | roas | 150 | 685 | 356 34,19 213,45
(tausojantis) -
Sezoniniai vaisiai, uogos 100 0,70 0,28 23,87 89,84
Juoda arbata (nesaldinta) 5622 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso: 7,36 5,84 58,06 303,31
Pietiis 12°° val.
Patiekalo maistiné verté, g Eiicssithid
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vart ég Tocal
£ & &
Zirniy sriuba (angalinis) (tausojantis) | 58469 | 150 552 3,27 17,59 121,89
Viso griido ruginé duona 2026 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Maltas vistienos flle kepsnys: | og9eg | 60 | 148 | 3564 5,78 115,1
(tausojantis) 2 ’ ’ s
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 9616 60 1,64 0,08 15,08 67,6
Aisbergo, agurky ir pory salotos | 42830 | 70 0,71 2,57 23 35,13
Vanduo 757 150 0 0 0 0
IS viso: 23,65 9,82 50,95 386,78
Vakariené 16% val.
Patiekalo maistiné verté, g Enesuvstié
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, — (,f keal
Virti mak: i su fi ini : : .
rt
/MULIARACONG B0 SIS, | o005 | 1006|1297 | 32 35,17 265,53
stiriu 45 proc. rieb. (tausojantis)
Pomidory skiltelés 19961 30 0,3 0,12 1,74 9,24
Kmyny arbata (nesaldinta) 5639 150 0,16 0,12 0,4 327
I8 viso:| 13,43 8,35 37,31 278,04
I§ viso (dienos davinio):| 44,44 24,01 146,32 968,13 /
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2 Savaite

Treciadienis
Pusry&iai 9%val.
. - o Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vert, keal
g g £
Grikiy ko8é (augalinis) (tavsojantis) | 12324 [ 150 4,41 6,09 24,26 169,43
Sumustinis su sviestu 82 proc.
rieb. ir fermentiniu stiriu 45 2472 130/3/12 4.45 5,87 15,59 133,01
proc. rieb.
ArbatZoliy arbata su citrina 51 150 0.09 0.02 0.75 3.53
(nesaldinta) ’ i ’ ’
IS viso: 8,95 11,98 40,60 305,97
Pietdis 12°° val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga ba]tynl::itlel:-?el;:;:laaiIStl::g::ar::’nfleniaL Energetiné
? ? verté, keal
— - - g g £
ayiediy koplisty sciba 26003 | 150 3,29 3,98 9,86 88,46
(tausojantis)
Grietiné 30 proc. rieb. 4931 10 0,26 3 0,27 29,12
Viso grido ruginé duona 2026 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Plikyty ryZiy plovas su
kiaulienos mentés gabaliukais 14872 | 70/50 10,27 12,97 20,52 239,93
(tausojantis)
DarZoviy rinkinukas (marinuoti
o ir‘;omi e ( 9812 | 100 0,8 02 4,1 21,4
Vanduo pagardintas citrina 21419 | 150 0,02 0,01 0,21 1,01
IS viso: 15,62 20,42 45,16 426,98
Vakariené 16* val.
Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energetiné
’ *| verté, kecal
A e g @ . g g g
Virti varkketial (9 proc. fieh) | 3050 | jo0 | 1525 | 737 24,07 223,64
(tausojantis)
Trintos $aldytos uogos 3606 15 0,11 0,06 2.8 12,16
Sezoniniai vaisiai, uogos 70 0,49 0,14 12,60 53,62
Vaisiné arbata (nesaldinta) 5633 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso: 15,85 1,57 39,47 289,45
I viso (dienos davinio): 40,42 39,97 125,23 1022,40 ;"
qﬂmwﬁ /




2 Savaité

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 9%val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verts, keal
S— 2 £ 4
Orlotas s feepnentitng shon (451 1o | gung | 1m 18,5 7,26 240,38
proc. rieb.) (tausojantis)
Marinuoti agurkéliai 16134 | 20 0,16 0,04 0,55 3,2
Sezoniniai vaisiai, u0gos 70 0,49 0,14 12,60 53,62
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 5631 150 0 0 0 0,01
IS viso:| 11,86 18,68 20,41 297,21
Pietds 12°° val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3ciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vers, keal
g g 2
Trinta darzoviy (kopiistai, Zirneliai,
morkos) sriuba su skrebuéiais 45274 | 150/20 3,54 3,56 22 134,23
(tausojantis) (augalinis)
Lydeky file maltiniai (tausojantis) | 13279 60 10,74 7,31 1,14 113,31
Virti grikiai (tausojantis) 12230 | 60 3,15 0,78 17,33 88,88
Burokfth salotos su marinuotais 26776 60 121 3,08 228 41,61
agurkais
Vanduo 757 150 0 0 0 0
IS viso:| 18,64 14,73 42,75 378,03
Vakariené 16% val.
Patiekalo maistiné verté, g Enicrgotliie
Patiekalo pavadinimas  [Rp. Nr.| ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vertd, kel
g
Bulviy ko3¢ (tausojantis) 16131 | 160 4,%4 2,g47 36,7 186,37
Kefyras 2,5 proc. rieb. 1316 150 4.8 3,75 6 76,95
IS viso: 9,14 6,22 42,70 263,32
I% viso (dienos davinio):| 39,64 39,63 105,86 938,56
iy’
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2 Savaité

Penktadienis
Pusryciai 9%val.
Patiekalo maistin¢ verté, g Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§ciga baltymaL riebalai, a]]g]iavandeniai, werd é, keal
g g 2
Kulkuretion kofe (uglinia) 20703 | 150 | 3,83 2,27 36,64 182,29
(tausojantis)
Trintos $aldytos uogos 3606 15 0,11 0,06 2.8 12,16
Pienas 2,5 proc. rieb. 755 150 4,20 3,75 7,05 78,75
I§ viso:| 8,14 6,08 46,49 273,20
Pietis 12°° val.
Patickalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
Burokéliy sriuba (tausojantis) 58966 | 150 1,%’9 4,g13 9,g62 82,74
Grietiné 30 proc. rieb. 4931 10 0,26 3 0,27 29,12
Viso griido ruginé duona 2026 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Kiaulienos kumpio maltinukai su
plikytais ryZiais ir kopiistais 27056 | 45/15 8,94 492 8,07 112,32
(karali¥ki balandéliai) (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 5296 60 1.2 0,06 11,82 52,62
RESGG Loy Neay o Tionky 25791 | 70 0,68 977 7,02 55,67
salotos
Vanduo 37 150 0 0 0 0
IS viso:| 13,85 15,14 47,00 379,53
Vakariené 16% val.
Patieckalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vertt, keal
— ; 2 £ g
Fienikka maksrony srivba 11020 | 150 | 58 | 724 16,34 153,82
(tausojantis)
Sirio lazdelés (40 proc. rieb.) 2029 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Sezoniniai vaisiai, uogos 100 0,70 0,28 23,87 89,84
IS viso:| 11,87 11,68 40,29 302,78
IS viso (dienos davinio):| 33,86 32,90 133,78 955,51 /
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3 Savaité

Pirmadienis
Pusryc¢iai 9%val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte. kioal
g g g
Pieni8ka trijy rasiy (kvietiai,
mieZiai, avizos) dribsniy ko§é su 10310 | 146/4 6,36 6,02 29,53 197,68
sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai, uogos 70 0,49 0,14 12,60 53,62
Juoda arbata (nesaldinta) 5622 150 0 0 0 0,02
IS viso:| 6,85 6,16 42,13 251,32
Pietiis 12°° val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas  [Rp. Nr.| ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, viith, kel
2 £ g
Rigstyniy sciuba (wusojantl) | gog06 | 150 | 179 | 313 14,06 91,54
(augalinis) ’ ’ ’ ’
Viso griido ruginé duona 2270 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Vistienos ﬁ1§ tro_§k.inta su 63/10/2
cukinijomis ir grietinéle 35 proc.| 9708 7 15,05 9,48 3,08 157,84
rieb. (tausojantis)
Bulviy ko$é (tausojantis) 15583 60 1,49 1,13 12.3 65,3
DarZoviy rinkinukas (agurka, 8304 | 80 0,64 0,08 3,8 18,48
paprika) i ’ i ’
Vanduo 757 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso:| 20,44 14,21 48,54 403,75
Vakariené 16% val.
Patiekalo maistiné verté, g Energeting
Patiekalo pavadinimas  |Rp. Nr.| ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
0y g = . g g g
Virtl el velkes (D proc. 560 | qup | 130 | 128 6,59 20,89 194,03
gabaliukali (tausojantis)
Trintos $aldytos uogos 3606 15 0,11 0,06 2.8 12,16
Graicikas jopurtan 02906, [9519y | 3p 1.8 0,04 0,82 10,84
rieb.)
Sezoniniai vaisiai, uogos 70 0,49 0,14 12,60 53,62
Kmyny arbata (nesaldinta) 5639 150 0,16 0,12 0,4 3,27
I§ viso:| 15,36 6,95 37,51 273,92
I§ viso (dienos davinio):| 42,65 27,32 128,18 928,99
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3 Savaite

Antradienis
Pusrydéiai 9%val.
Patickalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vertd, keal
£ ) &
Grikiy ko8¢ (augalinis) (tausojantis) | 12324 | 150 4,41 6,09 24,26 169,43
Sumustinis su sviestu 82 proc.
rieb. ir fermentiniu stiriu 45 2472 |30/3/12 4,45 5,87 15,59 133,01
proc. rieb.
Vaisiné arbata (nesaldinta) 5633 150 0 0 0 0,03
IS viso: 8,86 11,96 39,85 302,47
Pietiis 12°° val.
Patickalo maistiné verté, g A
. y R — - - —— Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, kcal
g . - - _g g g
Burokeliy srivbasu pupelémis | 54901 | 150 | 301 | 422 14,03 106,13
(tausojantis)
Grietiné 30 proc. rieb. 4931 10 0,26 3 0,27 29,12
Viso griido ruginé duona 2026 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Plikyty ryZiy plovas su viStienos | ;05 [ go/s0 | 1356 | 7,12 22,11 206,76
file (tausojantis)
DarZovig rinkioukes mattmiot. | g9g19 | 100 | 08 0,2 4,1 214
|agurkai ir pomidorai)
Vanduo pagardintas citrina 21419 | 150 0,02 0,01 0,21 1,01
I3 viso:| 18,63 14,81 50,92 411,48
Vakariené 16% val.
. o . Pa.tlek?lo matlstmé v_erté, g —{ ‘Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, veitd, Keal
g & g
Bananiniai blyneliai 10101 | 120 6,75 11,03 34,6 264,67
Trintos Saldytos uogos 3606 15 0,11 0.06 2.8 12,16
Sezoniniai vaisiai, uogos 50 0,45 0,05 5,85 25,65
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 5631 150 0 0 0 0,01
I8 viso:| 7,31 11,14 43,25 302,49
I§ viso (dienos davinio):| 34,80 37.91 134,02 1016,44
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3 Savaité
Trediadienis

Pusry¢iai 9%val.

Patiekalo maistiné verté, g .
A v s —— n - —— Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verts, kesl
= S— £ g g
Ornletas s teomeotunsien s | woes | soro | 1058 13,5 7,19 192,46
proc. rieb. (tausojantis)
Marinuoti agurkeéliai 16134 | 20 0,16 0,04 0,55 3,2
Sezoniniai vaisiai, uogos 70 0,49 0,14 12,60 53,62
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 5631 150 0 0 0 0,01
IS viso:| 11,21 13,68 20,34 249,29
Pietiis 12°° val.
Patiekalo maistiné verté, g Enereetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Vil té% sl
LT 3 3 - - . . g g g
Zimiy ir perliniy kruopy srivba | 55354 | 159 5,82 2,33 19,63 122,81
(augalinis) (tausojantis)
Virti pilno grikdo makaronai 4706 | 80 | 444 | o072 23,04 1164
(tausojantis) ? ’ i i
Kigulicnos motide padadas 4412 | 120 | 6,78 10,32 10,63 162,51
(tausojantis)
T e 20837 | 100 | 0,94 0,16 8,18 37,92
lazdelés ir papriky Siaudeliai)
Vanduo pagardintas citrina 21419 | 150 0,02 0,01 0,21 1,01
IS viso:| 18,00 13,54 61,69 440,65
Vakariené 16* val.
Patiekalo maistiné verté, g -
5o . —— ~ - —— Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Mieliniai blynai 3345 100 8,27 11,42 40,15 296,45
Trintos Saldytos uogos 3606 15 0,11 0,06 2.8 12,16
Juoda arbata (nesaldinta) 5622 150 0 0 0 0,02
K viso:| 8,38 11,48 42,95 308,63
IS viso (dienos davinio):| 37,59 38,70 124,98 998,57
5 ‘)Lf{; (LLeLeLey
z/
J
k\\ //
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3 Savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 9%val.

. o Patlek?lo msrlstme v'erte, g —| Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, veits. kil
£
£ g g
Pieni8ka many kruopy kosé su
sviestu 82 proc. rieb. ir 6702 |144/5/1 6,22 5,56 31 198,86
cinamonu (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai, uogos 70 0,49 0,14 12,60 53,62
Juoda arbata (nesaldinta) 5622 150 0 0 0 0,02
IS viso: 6,71 5,70 43,60 252,50
Pietiis 12°° val.
Patiekalo maistiné verté, g Enersetiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Vet é? il
g kil g
Trinta darzoviy (kopistai, Zirneliai,
morkos) sriuba su skrebuéiais 45274 | 150/20 3,54 3,56 22 134,23
(tausojantis) (augalinis)
Orlcaivejo keptus ladifos fils 298 | 70 | 1479 | 11,63 0,77 166,89
kepsnys (tausojantis)
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 6393 60 1,64 0,08 15,08 67,6
Aisbergo, agurky ir pory salotos | 42830 70 0,71 2,57 2.3 35,13
Vanduo 757 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso:| 20,68 17,84 40,15 403,85
Vakariené 16* val.
Patiekalo maistiné verté, g Eieructing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, - ég il
_ . g g g i
Varskés (9 proc. rieb.) apkepas | 3058 | 120 | 1943 | 1347 17,28 268,03
(tausojantis)
Trintos §aldytos uogos 3606 15 0,11 0,06 2,8 12,16
Se’gﬂ)“kas Jogurtas (0.2 proc. | ,0457 1 19 0,9 0,02 0,41 542
Kmyny arbata (nesaldinta) 5639 150 0,16 0,12 0,4 3,27
IS viso:| 20,60 13,67 20,89 288,88
IS viso (dienos davinio):| 47,99 37,21 104,64 - 945,23
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3 Savaite
Penktadienis

Pusry¢iai 9%val.

Patiekalo maistiné verté, g .
. i = P . = —— Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
verté, keal
4 £ g
Pieni$ka mieZiniy kruopy kosé
su sviestu 82 proc. rieb. 6687 | 145/5 5,6 7,13 28,19 199,26
(tausojantis)
Siirio lazdelés (40 proc. rieb.) 2029 20 5,34 4,16 0,08 59,12
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 5631 150 0 0 0 0,01
IS viso:| 10,94 11,29 28,27 258,39
Pietis 12°° val.
Patiekalo maistiné verte, g .
a0 & : - : - —— Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verth, keal
e = g __ £ £
Raugn) koplisty aciibs dy 15900 | 150 | 137 1,43 8,59 52,72
bulvémis (tausojantis) (augalinis)
Viso griido ruginé duona 2026 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Orkaitéje kepti Zemaiciy blynai | 0 001 7030 | 680 | 1328 18,78 221,9
su kiaulienos mente (tausojantis)
Grietiné 30 proc. rieb. 5406 20 0,52 6 0,54 58,24
Darzoviy rinkinukns (marmnoi | 10190 | 70 | 064 | 022 3,15 17,12
agurkai ir pomidorai)
Vanduo pagardintas citrina 21419 | 150 0,02 0,01 0,21 1,01
IS viso:| 10,35 21,20 41,47 398,05
Vakariené 16" val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
; . —1— . = —— Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, \
verteé, keal
. . ak - f . . g g g
VD maxprongl an JEmettint. | gone | pais| 1297 8,11 35,17 265,53
stiriu 45 proc. rieb. (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai, uogos 50 0,45 0,05 5,85 25,65
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 5631 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 13,42 8,16 41,02 291,18
I8 viso (dienos davinio):| 34,71 40,65 110,76 947,62
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