Kauno lopselis - darzelis ,,Atzalélé“

K. Donelai¢io g. 9A, Kaunas

15 DIENU VALGIARASTIS

1 - 3 mety vaikams

Be pieno ir jo produkty

[staigos darbo laikas
Nuo 7% iki 19% val.



| Savaité
Pirmadienis

Pusry&iai 9"'val.

Ro. Patiekalo maistiné verté, g Eiicrsatin
Patiekalo pavadinimas P ISeiga | baltymai, | riebalai, . ifia rg
Nr. : angliavandeniai, g| verté, keal
. - . . g g_
MieZiniy kruopy kosé (augalinis) | 53090| 150 [ 5.5 6.65 35.50 222,45
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai, uogos 70 0.49 0,14 12.60 53,62
Juoda arbata (nesaldinta) 5622 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso: 5,64 6,79 48,10 276,09
Pietiis 12 val,
' N Rp. N Pa.tiekfalo m:.iistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai, | riebalai, ; 55 A
Nr. angliavandeniai, g[ verté, keal
T . s . . _g _g
Agurkme- Sl'lllba‘S%l perlm_emfs 26060 | 150 1.63 3.17 13.57 89.33
kl'llop(}l‘l‘l[s (augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 2026 20 0.98 0.26 10,2 47.06
Troskintas vistienos $launeliy
meésos maltinukas (tausojantis) 6584 60 11,49 8,31 %8 14554
Virti grikiai (tausojantis) 12230 60 315 0.78 17,33 88.88
Dar:iovilp rinkinukas (morkos ir 9791 30 0.76 0.12 6.84 31.48
paprika)
Vanduo 757 150 0 0 0 0
I8 viso:| 18,01 12,64 53,90 401,39
Vakariené 16" val.
- . Rp. . Patiekalo maistiné verté, g Energetin
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga baltzmal, rlebgﬂlal, aipliivandenins, g| verts, kel
Blyneliai 15176 100 7.43 8.7 46,48 2939
Trintos Saldytos uogos 3606 15 0.11 0.06 2.8 12.16
Juoda arbata (nesaldinta) 5622 150 0.00 0,00 0.00 0.02
IS viso: 7,54 8,76 49,28 306,08
IS viso (dienos davinio):| 31,19 28,19 151,28 983,56
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| Savaite
Antradienis

we s 00
Pusryéiai 9 "val.

Patiekalo maistiné verté, g -
; .. Rp. . . —— - Energetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai, | riebalai, . o ¥
Nr. P g angliavandeniai, g| verté, keal
P|ikyltl! ryziy ko$e (tausojantis) 18476 | 200 4.1 5. 39.69 221.96
(augalinis)
Trintos $aldytos uogos 3606 15 0,11 0.06 2.8 12,16
Sezoniniai vaisiai, uogos 50 0.45 0.05 5,85 25,65
ArbatZzoliy arbata (nesaldinta) 5631 150 0 0 0 0.01
IS viso: 4,66 5,31 48,34 259,78
Pietais 12°" val.
R Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas pe ISeiga | baltymai, | riebalai, . ¢ i e
Nr. g g angliavandeniai, g[ verté, kcal
Fupelin seiubs: 50 onkinije 58851 | 150 3.75 1.77 16.01 94,98
(augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 2026 20 0,98 0,26 10,2 47,06
ki iSti Slauneli
TroSkinta vistienos Slauneliy | 5, 0| g, 1421 | 1445 2.97 198,73
mesa (tausojantis)
Virtos bulveés (tausojantis) 5296 60 1.2 0,06 11.82 52,62
Dar;':q\f'iq l'ir?kinlfkas (marinuoti 0812 100 0.8 0.2 41 214
agurkai ir pomidorai)
Vanduo pagardintas citrina 21419| 150 0,02 0.01 0,21 1.01
I8 viso: 20,96 16,75 45,31 415,80
Vakariené 16" val.
Patiekalo maistiné verté, g 5
. .. Rp. v . —— = Energetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai, | riebalai, ; o .
Nr. g : angliavandeniai, g| verteé, keal
Cukinijy blyneliai 10262 100 2,16 10,33 32.6 231.98
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 5631 150 0 0 0 0.01
IS viso: 2,16 10,33 32,60 231,99
IS viso (dienos davinio): 27,78 32,39 126,25 907,57
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| Savaité
Treciadienis

« x A00
Pusryéiai 9 val.

Patiekalo maistiné verté, g ;i
. S Rp. . . —— - Energetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai, | riebalai, . & :
Nr. E . angliavandeniai, g| verté, keal
Biri grikiy kruopy kosé su
morkomis ir svoglinais (tausojantis) | 18471 [ 150/20 9.16 6.7 51.56 303.19
(augalinis)
Vaisiné arbata (nesaldinta) 5633 150 0 0 0 0.03
IS viso: 9,16 6,70 51,56 303,22
Pietds 12° val.
Patiekalo maistiné verte, g o i
g i i Rp. 5 —— - Energetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai, | riebalai, . .. ,
Nr. 3 angliavandeniai, g| verté, keal
. . - g g
Burokeliy sriuba (tausojantis) 58966 | 150 1.79 4,13 9.62 82,74
{augalinis)
Viso griido ruginé duona 2026 20 0,98 0.26 10,2 47.06
Garu‘ose \«’.IITI km.uh.enos mentés 21095 60 8.46 12.19 0.59 145.87
maltinukai (tausojantis)
Virti makaronai (tausojantis) 9953 60 3.76 1,62 14,51 87.63
Aisbergo, agurky ir pory salotos | 42830 70 0.71 2,57 2.3 35.13
Sezoniniai vaisiai, uogos 50 0,45 0.05 5.85 25.65
Vanduo pagardintas citrina 21419] 150 0,02 0.01 0,21 1,01
I8 viso: 16,17 20,83 43,28 425,09
Vakariené 16" val.
Pati feting verts, —
. - Rp. . a-tlek.alo ms'nstme verté, g Energetind
Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai, | riebalai, y i s
Nr. E angliavandeniai, g| verté, keal
i g g
Zirniy kosé (tausojantis) (augalinis) | 18472 | 180 16.42 8.75 42,2 313.23
Juoda arbata (nesaldinta) 5622 150 0 0 0 0,02
IS viso: 16,42 8,75 42,20 313,25
IS viso (dienos davinio): 41,75 36,28 137,04 1041,56
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| Savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 9"'val.

Patiekalo maistiné verté, g 57
; . Rp. | .. " > Energetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai, | riebalai, . . . :
Nr. o g angliavandeniai, g| verté, keal
/\Viii‘n_iu kruopy koseé (tausojantis) 18429 | 200 5.15 951 28.34 219.51
{augalinis)
Sezoniniai vaisiai, uogos 70 0,49 0,14 12,6 53.62
Kmyny arbata (nesaldinta) 5639 150 0.16 0,12 0.4 3.27
IS viso: 5,80 9,77 41,34 276,40
Pietiis 12°” val.
Patiekalo maistiné verté, g g s
. - Rp. _— e = = Energetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai, | riebalai, : . ;
Nr. o 5 angliavandeniai, g| verté, keal
Zimiq sriuba (augalinis) (tausojantis) | 58469 150 5,52 3,27 17,59 121.89
Viso griido ruginé duona 2026 20 0,98 0.26 10,2 47,06
Lydeky file maltiniai (tausojantis) | 16208 60 10,84 4,74 17.39 155.56
Virtos bulvés (tausojantis) 5296 60 1.2 0,06 11,82 52.62
B = lealy ! s 1 1a
ulo]\e.lu_] ealotcr_s su marinuotais 26776 | 60 121 3.08 208 41.61
agurkais ir svogiinais
Pomidory skiltelés 19961 30 0,3 0,12 1,74 9,24
Vanduo 757 150 0 0 0 0
IS viso: 20,05 11,53 61,02 427,98
Vakariené 16" val.
Patiekalo maistiné verte, g -
. - Rp. &g —— - —= Energetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai, | riebalai, . " ;
Nr. y angliavandeniai, g| verté, kecal
£ 4
Virti kiauSiniai (tausojantis) 2956 120 15.24 13.08 1,08 183
Pomidory skiltelés 19961 30 0.3 0,12 1.74 9,24
Ryziy trapudiai 17015 20 1,64 0.46 15,9 74,3
Vaisiné arbata (nesaldinta) 5633 150 0 0 0 0,03
IS viso: 17,18 13,66 18,72 266,57
IS viso (dienos davinio): 43,03 34,96 121,08 970,95
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| Savaite
Penktadienis

we = A0
Pusry¢iai 9 val.

Patiekalo maistiné verté, g . .
: s Rp. g0 — - Energetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai, | riebalai, . . . P
Nr. g g angliavandeniai, g| verté, keal
Biri grikiy koSe (tausojantis) 12324 150 | 441 6.09 2426 169.43
(augalinis)
Ryziy trapudiai 17015| 20 1,64 0,46 15.9 74,3
Vaisiné arbata (nesaldinta) 5633 150 0 0 0 0.03
IS viso: 6,05 6,55 40,16 243,76
Pietiis 12” val.
Patiekalo pavadinimas Rp: ISeiga | balt Pa'tiek‘all(: llm'liSti“é g Knergeting
p Nr. & @ ;mal, e ga Al angliavandeniai, g| verté, keal
Trmt_a mloliﬁgq sriuba (augalinis) 45645 150 1.48 301 11.99 8191
(tausojantis)
Ryziy trapuciai 13333 10 0.8 0.23 5,34 26.63
Kiaulienos kumpio troskinys su |\ /5o | 7015 | 778 11,81 7.04 165.6
morkomis (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 5296 60 1,2 0,06 11,82 52.62
Raiigtty Koty trmoficy 10347 80 0.69 2,75 6.2 52,29
salotos
Vanduo pagardintas citrina 21419 150 0,02 0,01 0.21 1,01
I§ viso: 11,97 17,97 42,60 380,06
Vakariené 16" val.
_ o Rp. . Pa.tlek:alo m:a.ustlne verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai, | riebalai, . - ;
Nr. ‘g o angliavandeniai, g| verté, keal
Virti .11Taka1'0na[ (tausojantis) 10286 160 9.83 5.72 37.78 241.93
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai, uogos 70 0.49 0,14 12,6 53.62
Juoda arbata (nesaldinta) 5622 150 0 0 0 0.02
I8 viso: 10,32 5,86 50,38 295,57
IS viso (dienos davinio): 28,34 30,38 133,14 919,39
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2 Savaite
Pirmadienis

we o o0
Pusry¢iai 9" val.

Patiekalo maistiné verté, g

2 i Rp. . . —— - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr- ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, g| verté, keal
g £
Penkiy griidy (kvietiu. mieziu. rugiy.
avizu. grikiy) dribsniy kose 27393 ] 150 4,86 9.04 33.53 234.88
(tausojantis) (augalinis)
Trintos $aldytos uogos 3606 15 0.11 0.06 2.8 12,16
Sezoniniai vaisiai, uogos 70 0.49 0,14 12,6 53.62
Juoda arbata (nesaldinta) 5622 150 0 0 0 0.02
I8 viso: 5,46 9,24 48,93 300,68
Pietiis 12° val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | bal Pﬂ'_t‘ekf'l;,’ ‘:“_“St'“e - Energeiint
P Nr. g " t;rmal, s ga e angliavandeniai, g| verté, kcal
Pupeliy sriuba (tinsojantis) 3103| 150 | 427 | 329 19,03 122.85
{augalinis)
Viso griido ruginé duona 2026 20 0.98 0.26 10.2 47.06
Vishenos Slamelin meses 27724 | 80 13.86 | 10.41 2.82 160.41
guliasas (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 5296 60 132 0.06 11,82 52,62
Darzolx"lq rmkmukas (marinuoti 9825 30 0.6 0.08 3.64 17.68
agurkai ir paprika)
Vanduo pagﬂlintas citrina 21419 150 0.02 0.01 0.21 1.01
I§ viso: 20,93 14,11 47,72 401,63
Vakariené 16" val.
Patiekalo maistiné verté, g :
Rp.
Patiekalo pavadinimas p ISeiga | baltymai, | riebalai, . . . Enet:getme
Nr. ’ angliavandeniai, g| verté, keal
g _B__
Blyneliai 15176 | 100 7.43 8.7 46.48 2939
Trintos Saldytos uogos 3606 15 0,11 0.06 2.8 12,16
Arbat;ollu arbata su citrina 5641 150 0.09 0.02 0.75 3.53
(nesaldinta)
IS viso: 7,63 8.78 50,03 309,59
IS viso (dienos davinio): 34,02 32,13 146,68 1011,90
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2 Savaité
Antradienis

ya o 0
Pusry¢iai 9 "val.

Patiekalo maistiné verté, g G g
; .. Rp. v . —T— - = Energetiné
Patiekalo pavadinimas [Seiga | baltymai, | riebalai, i _ ;
Nr. g ” angliavandeniai, g| verté, keal
Kvict‘itjllq kruopy kosé (tausojantis) 31980 | 150 4.4 756 30.4 207.24
 (augalinis)
Sezoniniai vaisiai, uogos 70 0.49 0,14 12,6 53,62
Juoda arbata (nesaldinta) 5622 150 0 0 0 0,02
I8 viso: 4,89 7,70 43,00 260,88
Pietiis 12° val.
R Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas p- ISeiga | baltymai, | riebalai, . i rg
Nr. > e angliavandeniai, g| verté, keal
2irni11 sriuba (augalinis) (tausojantis) | 58469 | 150 5.52 3,27 17,59 121,89
Viso grido ruginé duona 2026 20 0.98 0.26 10.2 47,06
Maitss viltienos filekepsys  |g4768| 60 | s | s 5.78 115.1
ﬂﬂUSQlanIIS}
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 6393 60 1,64 0,08 15,08 67,6
Aisbergo, agurky ir pory salotos |42830| 70 0,71 2,57 2.3 35.13
Vanduo 757 150 0 0 0 0
IS viso: 23,65 9,82 50,95 386,78
Vakariené 16" val.
Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Bp: ISeiga | baltymai, | riebalai, ) .. Enel:getme
Nr. : angliavandeniai, g[ verté, keal
e : g 8
Virti 'n?akaronal (tausojantis) 10286 | 160 9.83 5.72 37.78 241.93
(augalinis)
Pomidory skiltelés 19961 30 0,3 0,12 1,74 9,24
Kmyny arbata (nesaldinta) 5639 150 0,16 0,12 0.4 3,27
IS viso:| 10,29 5,96 39,92 254,44
IS viso (dienos davinio):| 38,83 23,48 133,87 902,10
fasli wf '
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2 Savaite
Treéiadienis

we = 00
Pusry¢iai 9" val.

R Patiekalo maistiné verté, g Biicpsating
Patiekalo pavadinimas P- ISeiga | baltymai, | riebalai, ; i g 8
Nr. g " angliavandeniai, g| verté, keal
Grikiy ko8é (tausojantis) (augalinis) | 12324 | 150 4,41 6.09 2426 169,43
Ryziy trapudiai 17015 20 1.64 0.46 15.9 74.3
Sezoniniai vaisiai, uogos 70 0.49 0,14 12.6 53,62
Arbat?ollq arbata su citrina 5641 150 0.09 0.02 0.75 3.53
(nesaldinta)
IS viso: 6,63 6,71 53,51 300,88
Pietiis 12* val.
Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas Bp: ISeiga | balt i, | riebalai Energetiné
¥ Nr. &% | baltymal, | ricbalal, angliavandeniai, g| verté, keal
g £
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) | 26003 | 150 3.29 3,99 9.9 88.66
Viso griido ruginé duona 2026 20 0.98 0.26 10.2 47,06
Plikynyyziy plovas su kisulietos| 1 ye0s | 70/ | 1027 | 4207 20.52 239.93
mentés gabaliukais (tausojantis)
Dat‘:‘é(?\”il.] 1'i1?kinqkas (marinuoti 0812 100 0.8 0.2 4.1 21.4
agurkai ir pomidorai)
Vanduo pagardintas citrina 21419 | 150 0.02 0.01 0.21 1,01
IS viso: 15,36 17,43 44,93 398,06
Vakariené 16" val.
Patiekalo maistiné verte, g 50
Patiekalo pavadinimas Rp: ISeiga | baltymai, | riebalai ) Energeting
Nr. g ’ " > langliavandeniai, g| verté, kecal
Zirniy kosé (tausojantis) (augalinis) | 18472 180 16,42 8.75 42,2 313.23
Vaisiné arbata (nesaldinta) 5633 150 0 0 0 0,03
IS viso: 16,42 8,75 42,20 313,26
I8 viso (dienos davinio): 38,41 32,89 140,64 1012,20




2 Savaite
Ketvirtadienis

Pusry&iai 9"'val.

Patiekalo maistiné verté, g

. . . Rp. — Al : Energetiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga baltzmal, nebgal.n, angliavandeniai, g| verté, keal
Virti kiau$iniai (tausojantis) 2956 120 15.24 13.08 1.08 183
Ryziy trapuciai 17015 20 1,64 0.46 15,9 74,3
Marinuoti agurkéliai 16134 20 0,16 0.04 0,55 3.2
Sezoniniai vaisiai, uogos 70 0,49 0,14 12,6 53.62
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 5631 150 0 0 0 0.01
IS viso: 17,53 13,72 30,13 314,13
Pietiis 12°" val.
R Patiekalo maistiné verte, g Enercetiné
Patiekalo pavadinimas P-| Keiga [Dbaltymai, | riebalai,| . » e
Nr. ’ angliavandeniai, g| verté, keal
g g
Trinta darZoviy (kopiistai. Zirneliai.
morkos) sriuba su skrebudiais 452741 150/20 3.54 3.56 22 134,23
(tausojantis) (augalinis)
Lydeky file maltiniai (tausojantis) | 16208 | 60 10,84 4.74 17,39 155,56
Virti grikiai (tausojantis) 12230 60 3.15 0.78 17,33 88.88
Buroke-llq salotos su marinuotais 26776 60 121 3.08 28 41.61
agurkais
Vanduo 757 150 0 0 0 0
IS viso:| 18,74 12,16 59,00 420,28
Vakariené 16" val.
' N Rp. . Pa-t:ek.alo mz.ustmé verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai, | riebalai, g 2 o :
Nr. : angliavandeniai, g| verté, kcal
. . . L__j
Kepios bulves (tmsolantie 14216 | 150 425 7.21 39,66 240,57
(augalinis)
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 5631 150 0 0 0 0.01
I8 viso: 4,25 7,21 39,66 240,58
IS viso (dienos davinio):| 40,52 33,09 128,79 974,99
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2 Savaité
Penktadienis

« o (0
Pusry&iai 9 val.

R Patiekalo maistiné verté, g Encroctine
Patiekalo pavadinimas P | Keiga [Dbaltymai, | riebalai,] . N i
Nr. E angliavandeniai, g| verteé, keal
- : g g
Kulpriizy kriopy kode Gigelins) | ygame| 155 | 9 5.86 30.8 189.54
(tausojantis)
Trintos $aldytos uogos 3606 15 0.11 0.06 2.8 12.16
Sezoniniai vaisiai. uogos 70 0,49 0,14 12,6 53.62
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 5631 150 0 0 0 0.01
I8 viso: 4,00 6,06 46,20 255,33
Pietiis 12° val.
Patiekalo maistiné verté, g e
. . Rp. . . —— - Energetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai, | riebalai, . il ;
Nr. g " angliavandeniai, g| verté, keal
Burok{:liq sriuba (tausojantis) 58966 | 150 1.79 4.13 9.62 82.74
{augalinis)
Viso griido ruginé duona 2026 20 0,98 0.26 10.2 47.06
Kiaulienos kumpio maltinukai su
plikytais ryziais ir kopiistais 27056 | 45/15 8.94 4,92 8.07 112,32
(karaliski balandéliai) (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 5296 60 1,2 0.06 11.82 52,62
BauEity Roptisty e arey 25791 70 0.68 2,77 7.02 55.67
salotos
Vanduo 757 150 0 0 0 0
IS viso:| 13,59 12,14 46,73 350,41
Vakariené 16" val.
Patiekalo pavadinimas B8 | freion [Tty Pa'tmk'al; Tﬂ'“s"ne =k Energetiné
P Nr. ol .gmal, re ga - angliavandeniai, g| verté, kcal
Virti ‘mlakal'onai (tausojantis) 10286 | 160 9.83 572 37.78 241.93
(augalinis)
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 5631 150 0 0 0 0.01
IS viso: 9,83 5,72 37,78 241,94
IS viso (dienos davinio):| 27,42 23,92 130,71 847,68
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3 Savaité
Pirmadienis

ws s 00
Pusry¢iai 9 val.

Patiekalo maistiné verteé, g ;%
. . Rp. v . —T— - = Energetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai, | riebalai, , v % 5
Nr. angliavandeniai, g| verté, keal
S £
Trijy rUSly (kvietisl, misktal, avidon) | 0000 | 450 | 433 715 26,16 186.28
drlbsnu; kose (tausojantis) (augalinis)
Sezoniniai vaisiai, uogos 70 0.49 0.14 12,6 53,62
Juoda arbata (nesaldinta) 5622 150 0 0 0 0,02
I8 viso: 4,82 7,29 38,76 239,92
Pietiis 12° val.
Patiekalo pavadinimas £p ISeiga | bal P”:t'ekflll‘]‘ ';".“Stmé — Encrgefing
P Nr. g A t’;ma" e ga *h angliavandeniai, g| verté, keal
RugStyniy sriuba (tmsojantis) 42826 150 1,79 3.13 14,06 91,54
(augalinis)
Vistienos filé kepsniukas
—— 20613 | 100 22,79 8.03 11.09 207,77
Virtos bulvés (tausojantis) 5296 60 1,2 0.06 11.82 52.62
Dar?uvug rinkinukas (agurkai. 8304 80 0.64 0.08 3.8 18.48
paprika)
Vanduo 157 150 0 0 0 0
IS viso:| 26,42 11,30 40,77 370,41
Vakariené 16" val.
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Ep: ISeiga | baltymai, | riebalai - Energefine
Nr. ; ’ g ”|angliavandeniai, g| verté, keal
Zimiq ko8¢ (tausojantis) (augalinis) | 18472 | 180 16.42 8,75 42,2 313,23
Juoda arbata (nesaldinta) 5622 150 0 0 0 0,02
IS viso:| 16,42 8,75 42,20 313,25
IS viso (dienos davinio):| 47,66 27,34 121,73 923,58
1org
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3 Savaite

Antradienis
Pusry&iai 9"'val.
R Patiekalo maistiné verté, g Eiicracting
Patiekalo pavadinimas P | Xeiga [baltymai, | ricbalai,] . N e
Nr. o g angliavandeniai, g| verté, kcal
Grikiy kosé (tausojantis) (augalinis) | 12324 | 150 441 6.09 24,26 169,43
Ryziy trapudiai 17015] 20 1,64 0.46 15,9 74.3
Sezoniniai vaisiai, uogos 70 0,49 0.14 12,6 53.62
Vaisiné arbata (nesaldinta) 5633 150 0 0 0 0.03
IS viso: 6,54 6,69 52,76 297,38
Pietiis 12°" val.
Patiekalo maistiné verte, g .
. E
Patickalo pavadinimas *P- | Tseiga [Daltymai, | ricbalai,] . | o
Nr. angliavandeniai, g[ verté, keal
TS B . - - g g_
Buckeigsriibasupupelemis | ool 150 | 01 | 4 14.03 106.13
(tausojantis) (augalinis)
Viso griido ruginé duona 2026 20 0,98 0.26 10,2 47.06
Plikytu ry2iy plovas su vistienos |, 2001 g0 | 1160 | 7.14 25.82 214,26
file (tausojantis)
[)ariq\j'iq ril"nkim_akas (marinuoti 0812 100 0.8 0.2 41 1.4
agurkai ir pomidorai)
Vanduo pagardintas citrina 21419 ] 150 0,02 0,01 0,21 1.01
IS viso:| 16,50 11,83 54,36 389.86
Vakariené 16" val.
Patickalo pavadinimas B | etga [5a Pa-nek?ls T?mme . i iy
P Nr. # - t;rmal, re ga o angliavandeniai, g| verté, keal
Blyneliai 15176 | 100 7.43 8.7 46.48 293.9
Trintos Saldytos uogos 3606 15 0,11 0.06 2.8 12,16
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 5631 150 0 0 0 0,01
IS viso:| 7,54 8,76 49,28 306,07
IS viso (dienos davinio):| 30,58 27,28 156,40 993,31
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3 Savaite

Treciadienis
Pusry¢iai 9"'val.
R Patiekalo maistiné verteé, g Enereetiné
Patiekalo pavadinimas p- ISeiga | baltymai, | riebalai, y s by
Nr. A g angliavandeniai, g| verté, keal
Virti kiau$iniai (tausojantis) 2956 120 15.24 13,08 1,08 183
Ryziy trapuciai 17015] 20 1,64 0.46 15,9 74.3
Marinuoti agurkéliai 16134 20 0,16 0,04 0,55 3.2
Sezoniniai vaisiai, uogos 70 0.49 0.14 12.6 53,62
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 5631 150 0 0 0 0.01
IS viso:| 17,53 13,72 30,13 314,13
Pietis 12* val.
Patiekalo maistiné verte, g ~
. = t
Patiekalo pavadinimas Rp ISeiga | baltymai, | riebalai, ; _ Ener:ge e
Nr. 5 5 angliavandeniai, g| verteé, keal
A irperdiciy kmopperivhs | oggonl mp | ssz | 2 19.63 122,81
(augalinis) (tausojantis)
Virti ‘ptlpo griido makaronai 4706 30 4.44 0.72 23.04 116.4
(tausojantis)
Kiaulienos mentés padazas 12| 120 | 678 | 1032 10.63 162,51
(tausojantis)
G M r R 20837 100 0,94 0.16 8,18 37,92
lazdelés ir papriky &iaudeliai)
Vanduo pagardintas citrina 21419 | 150 0,02 0,01 0.21 1,01
IS viso:| 18,00 13,54 61,69 440,65
Vakariené 16" val.
R Patiekalo maistiné verté, g Enervetiné
Patiekalo pavadinimas p. ISeiga | baltymai, | riebalai, . .. 5
Nr. g o angliavandeniai, g| verté, keal
Blyneliai 15176 100 7.43 8.7 46.48 293.9
Trintos $aldytos uogos 3606 15 0.11 0,06 2.8 12,16
Juoda arbata (nesaldinta) 5622 150 0 0 0 0,02
I8 viso:| 7,54 8,76 49,28 306,08
IS viso (dienos davinio):| 43,07 36,02 141,10 1060,86
f ] ,;flll
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3 Savaite

Ketvirtadienis
Pusrydiai 9"val.
_—_ S Rp. eion [ Pa.tlek:al:: rlm.ustme verte, g Energetiné
atiekalo pavadinimas Nr. Seig a }gmal, rie ga ai, angliavandeniai, g| verté, keal
T duHY Kopy koS 18429 200 | 515 | 951 28,34 219.51
(augalinis) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai, uogos 70 0,49 0,14 12.6 53.62
Juoda arbata (nesaldinta) 5622 150 0 0 0 0,02
IS viso: 5,64 9,65 40,94 273,15
Pietiis 12*" val.
e . Rp. i — Pa.tlekfall(: l:laf.lstme verté, g Encrgetii
1 3
atieiatlo pavaculimas Nr. ! b zmal, re ga = angliavandeniai, g| verté, keal
Trinta darzoviy (kopiistai. zirneliai.
morkos) sriuba su skrebudiais 45274 | 150/20 3.54 3.56 22 134,23
(tausojantis) (augalinis)
Oriéaitejo kopis Iausos il 2698 | 70 1479 | 11.63 0.77 166.89
kepsnys (tausojantis)
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 6393 60 1,64 0,08 15,08 67,6
Aisbergo, agurky ir pory salotos | 42830 | 70 0,71 29 2.3 35,13
Vanduo 757 150 0 0 0 0
IS viso:| 20,68 17,84 40,15 403,85
Vakariené 16" val.
i G Rp. eiea Pa,tlekf]l:: tlm'ustlne verte, g Energetiné
e Nr. '8 " témal’ L ga_al, angliavandeniai, g| verte, keal
Saldyty darZoviy (morkos. svogiinai,
zimeliai, 7iediniai kopistai) troskinys | 14215| 200 4,27 7,76 29,23 203.89
(tausojantis) (augalinis)
Ryziy trapuciai 17015 20 1,64 0,46 15,9 74.3
Kmyny arbata (nesaldinta) 5639 150 0,16 0,12 0.4 3.27
IS viso: 6,07 8,34 45,53 281,46
IS viso (dienos davinio):| 32,39 35,83 126,62 958,46
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3 Savaite

Penktadienis
Pusryéiai 9"val.
Patiekalo maistiné verté, g o
3 . Rp. ) — - = Energetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai, | riebalai, \ . . X
Nr. " . angliavandeniai, g| verté, kcal
Miei‘in‘iq kruopy koSe (tausojantis) 23990 | 150 515 6.65 35.5 22245
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai, uogos 70 0.49 0,14 12,6 53.62
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 5631 150 0 0 0 0.01
I8 viso: 5,64 6,79 48,10 276,08
Pietas 12* val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | balty Pa'twk‘all(: 'lmi"s"“e = Energetiné
P Nr. £ | b t}gmal’ re ga b | angliavandeniai, g| verté, keal
Raugiuty kaptsty Suba s 15900 150 | 137 1.43 8.59 52.72
bulvémis (lausojantis) (augalinis)
Viso griido ruginé duona 2026 20 0,98 0.26 10,2 47.06
Orkaitéje kepti ZemaiCiy blynai | 0001 7050 | 6,82 13.28 18.78 221.9
su kiaulienos mente (tausojantis)
Dariq\.‘fiq ripkingkas (marinuoti 0812 100 0.8 0.2 4.1 21.4
agurkai ir pomidorai)
Vanduo pagardintas citrina 21419 150 0,02 0,01 0.21 1.01
I8 viso: 9,99 15,18 41,88 344,09
Vakariené 16" val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energeting
Entickalo pavadinimas Nr. Dieiga baltygmal, rlebgalal, angliavandeniai, g| verté, keal
Virti malgrana) (usdjentis) 10286 160 | 9.83 5.72 37.78 241.93
(augalinis)
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 5631 150 0 0 0 0.01
IS viso: 9,83 5,72 37,78 241,94
I$ viso (dienos davinio):| 25,46 27,69 127,76 . 862,11
¥ [
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